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Video iiber Osteoporose:
Warnsignal Knochenbruch

Ein plétzlicher Knochenbruch
ohne vorangegangenen Sturz:
Meist liegt in so einem Fall

,,In Osterreich leben
rund 370.000 Frauen
im Alter ab 50 Jahren
mit Osteoporose.”

Foto: Amrein privat

KARIN AMREIN

bereits eine manifeste Osteo-
porose vor. Karin Amrein von
der Abteilung fiir Endokrino-
logie der Med Uni Graz gab
in einem Mini Med-Webinar
einen Uberblick tber die neu-
esten Behandlungsmethoden.
Die Osteoporose ist eine Stoff-
wechselerkrankung des Kno-
chens, die durch eine niedrige
Knochenmasse und mikroar-
chitektonische Verschlechte-
rungen des Knochengewebes
gekennzeichnet ist. Dadurch
werden die Knochen fragiler
und das Risiko eines Knochen-

bruchs ist deutlich erhoht. ,In
Osterreich leben rund 370.000
Frauen im Alter ab 50 Jahren
mit Osteoporose, wobei auch
Manner betroffen sein kon-
nen“, so Amrein. Laut WHO
zahlt die Osteoporose welt-
weit zu den zehn héufigsten
Erkrankungen. Begleiterkran-
kungen wie Diabetes, Zoliakie,
Unterernahrung oder Krebser-
krankungen erhohen das Os-
teoporose-Risiko zusatzlich. In
der Therapie spielen mehrere
Faktoren eine Rolle. Zum einen
konnen  Lebensstilmafinah-
men, etwa viel Bewegung oder
der Verzicht auf Rauchen und
zu viel Alkohol, dabei helfen,
das Fortschreiten der Erkran-
kung zu bremsen. Zum ande-
ren kann der Arzt eine mafige-
schneiderte medikamentdse
Therapie verordnen. (ah/mak)

Das gesamte Video finden Sie auf
minimed.at/videothek

Corona-Impfung bei
Multipler Sklerose

Bis dato ist es laut der Multip-
le Sklerose Gesellschaft Wien
schwierig,  allgemeingiiltige
Aussagen zur neuen Corona-
Impfung bei MS-Patienten zu
formulieren. Daten stehen bis-
lang nicht zur Verfiigung. Den-
noch gibt die Gesellschaft eine
Einschatzung ab. Diese beruht
auf dem Wissen Uber die Wirk-
mechanismen der MS-Medika-
mente sowie den Daten tiiber
die Wirksamkeit anderer Imp-
fungen bei MS-Betroffenen mit
oder ohne Therapie. Bei den
meisten Impfungen, besonders
bei jenen mit Totimpfstoffen,
besteht kein erhdhtes Schubri-
siko. Auch die bedingt zugelas-
senen Corona-Impfstoffe auf
Basis der mRNA-Technologie
sind Totimpfstoffe. Man kann
daher davon ausgehen, dass
kein oder ein geringes Schub-
risiko besteht. Eine Infektion
mit dem SARS-Cov2-Virus kann
hingegen einen Schub auslosen
und birgt zudem das Risiko ei-
nes schweren Verlaufs. (mak)

B-Complex Plus
fiir starke Nerven

B-Vitamine wie B6 und B12
unterstiitzen den Energie-
haushalt, das psychische
Wohlbefinden und sorgen
fir ein starkes Nervenkos-
tam. WERBUNG

HOCH DOSIERT

B-Complex Plus von Pure
Encapsulations® vereint
aktivierte B-Vitamine wie
Metafolin® in einem hoch-
dosierten Complex - ideal
als Kur. purecaps.net

B-Complex Plus enthilt alle acht
B-Vitamine.

Pure Encapsulations®
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Thema: Kopfschmerzen

Keine Angst mehr
vor Migrane

Schulungsreferent
2  und Experte
" im Bereich
' Pflanzenheilkunde

MAG. DIRK MEIER

Rund 1 Million Osterreicher
leiden an migraneartigen
Kopfschmerzenundertragen
die Attacken oft nur mit der
Hilfe von starken Schmerz-
mitteln. Doch das muss
nicht zwingend sein.
Mag. Dirk Meier halt hilf-
reiche Tipps und Haus-
mittel fiir Sie parat, damit
Sie ihre Beschwerden in
den Griff bekommen: 'y

Wenn sich die ndchste Migréne-
attacke ankindigt, heiBt das fiir
viele Betroffene oft, dass sie fiir
die nachste Zeit (bis zu 72 Stun-
den) quasi vollig aus dem Leben
gerissen werden. Jeder Reiz ist
dann zu viel, man méchte sich
nur mehr ,verkriechen®.

Ausloser vermeiden
Schlafmangel, Erschépfung,
bestimmte Lebensmittel oder
zu wenig Flussigkeitszufuhr — all
das sind Faktoren, die eine Mi-
graneattacke auslésen kdnnen.
Nicht immer lassen sich diese
Situationen oder Umstande ver-
meiden — doch mit Hilfe eines
Migrane-Tagebuchs kann man
zumindest auf die Spur kom-
men, welche Ursachen verstéarkt
zu Anfallen fihren. So kdnnen
Sie beispielsweise durch regel-
maBiges Trinken, Ruhepausen
und ausreichend Schlaf dazu
beitragen, Migraneattacken zu
reduzieren.

Hilfreiche Hausmittel

Fir die Betroffenen ist es am
wichtigsten, die Haufigkeit der
Attacken zu verringern und so-
mit wieder zu mehr Lebensqua-
litdt zu kommen. Als pflanzliche
Unterstutzung bietet sich hier
vor allem Mutterkraut an. Eine
Heilpflanze mit langer Tradition,
die — Uber mehrere Monate ein-

genommen - die Haufigkeit der
Anfélle verringern kann. Auch
unangenehme Begleiterschei-
nungen wie Ubelkeit und Erbre-
chen kdénnen bei langfristiger
Einnahme dadurch gemildert
werden. Perfekt zur Kombina-
tion mit Mutterkraut eignet sich
auch Magnesium, denn mittler-
weile weiB man, dass bei Migréa-
nepatienten haufig ein Magne-
siummangel vorliegt.

() wenTee

Bei Mutterkraut setzen Sie
am besten auf ein heimisches
Qualitatsprodukt aus der
Apotheke - etwa Dr. Bohm®
Mutterkraut. Die Kapseln ent-
halten die optimale Dosierung
der Heilpflanze und sind bes-
tens vertraglich — fragen Sie
dazu lhren Apotheker.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwen-
dungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.
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