MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben.

TATIGKEITSBERICHT
2018

Multiple Sklerose Gesellschaft Wien




MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben.

www.msges.at

Das Schwerste ist
das Unbekannte.
Je mehr du Gber MS

weif3t, desto besser fir
deine Lenbensqualitat.

Ihre Spende unterstiitzt Menschen

mit MS und ihre Angehdrigen:

Bank Austria IBAN: AT10 1200 0100 0295 9996
BIC: BRAUATWW



INHALTSVERZEICHNIS

Y 0T 717 o Y o 4

TEIL A - UBERBLICK

T EINlEItUNG ... e e 5
1.1 Was wir sehen und was Wir TUN . . . . .., 7
1.2 Gegenstand des Berichts . . ... ... 7

TEIL B — DAS ANGEBOT DER MS-GESELLSCHAFT WIEN

2 Tabu Multiple SKIerose . . .. .. .ot i i it st et ta et taa s enaa e 8
2.1 Die Herausforderung . . .. ... ... 8
2.2 Unser Werkzeugkasten. . . ... ... ... 8
2.3 Unsere ldee . . ..o 9
3 Ressourcen, Leistungen und Wirkungen im Berichtszeitraum ......................... 10
3.1 Eingesetzte Ressourcen . . .. ... .. . 10
3.2 Erbrachte Leistungen . . ... ... 10
3.3 Erreichte Wirkungen . . ... ... 22
3.4 Begleitende Evaluation und Qualitatssicherung . . . ....... .. ... .. ... ... ... ... ... 22
4 Planung und Ausblick . . ... ... . e 23
4.1 Planung und Ziele . . ... .. 23
4.2 Einflussfaktoren: Chancen und Risiken . ... ... .. ... . . . . . . . ... ... ... 23

TEIL C - DIE ORGANISATION

5 Organisationsstrukturund Team . . ... i i i it i 24
5.1 Organisationsstruktur . ... ... ... . 24
5.2 Vorstand und Team . . .. .. 25
5.3 Kooperationen und Netzwerke. . ... ... .. 26
6 Organisationsprofil. ... ....... .. i s 27
6.1 Allgemeine Angaben . . . ... 27
6.2 Aufbau der Organisation . ... ... .. .. . . 28
6.3 Mitgliedschaften und verbundene Organisationen ... .............. .. .. ... ...... 28
6.4 Umwelt- und Sozialprofil . ... ... ... . . 28
7 Finanzen und Rechnungslegung . .. ...t i s 29
7.1 Buchfihrung und Rechnungslegung. .. ... .. ... . . . . . . . . . . . . 29
7.2 Finanzbericht vom 01.01.2018 bis 31.12.2018 . . . . . ... ... .. . . . . ... 29
7.3 SpendenguUtesiegel, Spendenbegilnstigung. . . ... ... 30

7.4 Finanzielle Situationund Planung . . . .. .. ... 30



o A

VORWORT
INKLUSION. SICHERHEIT. MITEINANDER.

Ich freue mich, dass Sie den Jahresbericht 2018 der
Multiple Sklerose Gesellschaft Wien lesen. Hier er-
fahren Sie, welche Leistungen fur Menschen mit MS
und deren Angehorige erbracht werden konnten.

Hinter uns liegt ein Jahr der Herausforderungen, in
dem wir Menschen mit MS und ihr Umfeld stets ins
Zentrum unserer Aufmerksamkeit gertickt haben.
Bei uns haben die Anliegen der Menschen oberste
Prioritat, denn in einer Situation der Unvorherseh-
barkeit braucht es ein vielfaltiges Angebot an Infor-
mation, Beratung und Unterstiitzung.

2018 war auch ein Jahr des Wandels mit vielen so-
zialrechtlichen Anderungen und ein Jahr der Neue-
rungen im Bereich der MS-Therapie, hier hat sich viel
getan. GemaB unserem Credo ,Mehr verstehen.
Mehr leben.” konnten wir durch Beratung und Un-
terstlitzung ganz konkret den einen oder anderen
Stein aus dem Leben von Betroffenen mit aus dem
Weg rdumen. Auch unser breit gefachertes Angebot
an Veranstaltungen wurde sehr gut angenommen.

Die Website der MS-Gesellschaft Wien verzeich-
nete im Vergleich zu 2017 eine massive Erh6hung
der Zugriffszahlen. Dies liegt vor allem an der regel-
maBigen Aktualisierung und der Aufbereitung von
Informationen, die sich an den BeduUrfnissen von
Menschen mit MS und ihren Angeh&rigen orientie-
ren. Auch die Zugriffszahlen unserer Social-Media-
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Prasenz stiegen im Vergleich zu 2017 enorm an.
Unsere Auftritte auf Facebook, Twitter, Instagram
und YouTube-Seiten sind Orte des Austauschs von
Erfahrungen und Information von und fir Men-
schen mit Multipler Sklerose. Im Jahr 2018 zeigten
wir wesentlich mehr Prasenz als in den Vorjahren,
was zu einer immer gréBer werdenden Bekanntheit
der Erkrankung und einem gréBeren Verstandnis fur
Betroffene in der Bevdlkerung fuhrt.

All diese Erfolge waren ohne das Engagement un-
serer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, des Freiwilli-
gen-Teams und unserer Unterstitzerinnen und Un-
terstltzer nicht moglich. Ein herzliches Dankeschén
dafur.

Mein ganz besonderer Dank gilt unserer Schirm-
herrin Alexandra Vossoughi-Turnauer. Seit Mai
2018 ist sie an unserer Seite im Einsatz fir Menschen
mit MS. Selbst an MS erkrankt, pladiert Alexandra
Vossoughi-Turnauer fir einen offenen Umgang mit
der Krankheit, fir den Mut Neues zu wagen und ist
Uberzeugt davon, dass wir alle selbst viel dazu bei-
tragen kdnnen, um zufrieden zu sein.

Alle Genannten trugen dazu bei, die Lebensqualitat
von Menschen mit MS und ihren Angehdrigen zu
verbessern. Diese Entwicklung macht uns dankbar
und gibt uns Kraft fir die kommenden Jahre den
Weg mit unseren Klientinnen und Klienten und de-
ren Familien weiterzugehen. Fir eine Zukunft ohne
Barrieren, flr eine Zukunft in der jeder Mensch so
wie er ist, krank oder gesund, von der Gesellschaft
akzeptiert wird und seinen Platz findet.

Herzlichst

lhre
& 'd
i

Karin Krainz
Geschaftsfuhrerin Multiple Sklerose Gesellschaft Wien



1 EINLEITUNG

Multiple Sklerose ist die haufigste neurologische
Erkrankung im jungen Erwachsenenalter, die vor
allem von der Unsicherheit und der Unvorherseh-
barkeit des Verlaufs bestimmt wird. Das Team der
MS-Gesellschaft Wien stellt sicher, dass Menschen,
die mit der Diagnose konfrontiert werden Informati-
onen, Unterstlitzung und Dienstleistungen erhalten,
wenn sie diese am meisten brauchen.

Die MS-Gesellschaft Wien wird zunehmend als erste
Anlaufstelle wahrgenommen, wenn es darum geht,
proaktiv Informationen Uber Multiple Sklerose ein-
zuholen. So stieg die Zahl der Menschen, die uns
im Jahr 2018 personlich, telefonisch, per E-Mail und
sozialen Medien kontaktiert haben, im Vergleich
zum Vorjahr Uberdurchschnittlich an.
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Menschen mit MS dabei zu unterstUtzen, selbstbe-
stimmt zu leben und ihr Potenzial voll ausschépfen
zu koénnen, das ist unsere Kernaufgabe.

UNSERE STRATEGIE ZUR VERBESSERUNG DER
LEBENSQUALITAT VON MENSCHEN MIT MS

Unterstlitzung

Wir bieten Dienstleistungen, die auf den individuel-
len Bedurfnissen von Menschen mit MS und ihren
Angehdrigen basieren.

Information

Wir informieren exakt, zeitgerecht und zielgruppen-
orientiert, wobei wir versuchen, allen Menschen Zu-
gang zu unseren Informationen und unseren Dienst-
leistungen zu ermoglichen.

Wertschatzung
Wir bringen unseren Klientinnen und Klienten groBt-
maogliche Wertschatzung entgegen.

Aufklarung

Wir zeigen die Anliegen von Menschen mit MS auf
und informieren die Offentlichkeit, um Bewusstsein,
Verstandnis und Awareness zu schaffen.

Vernetzung
Wir vernetzen uns mit Menschen und Organisatio-
nen, um voneinander zu lernen.

Ressourcenschonung

Mit den uns zur Verflgung stehenden Ressourcen
gehen wir sorgsam um, wobei wir bestrebt sind, alle
Mittel so sparsam und effizient wie moglich einzu-
setzen und zugleich die Qualitat unserer Dienstleis-
tungen und Aktivitaten zu erhéhen.

Zukunftsorientierung

Wir entwickeln uns effektiv und effizient weiter.
Damit versuchen wir, stets am Puls der Zeit zu sein,
um unseren Klientinnen und Klienten die bestmdg-
lichen Leistungen anbieten zu kénnen.

Tatigkeitsbericht 2018 5
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Unvorhersehbar und unsicher

Multiple Sklerose (MS) ist die haufigste neurologi-
sche Erkrankung des jungen Erwachsenenalters mit
osterreichweit rund 13.500 betroffenen Personen
und jahrlich rund 350 bis 400 Neuerkrankungen.
Rund ein Viertel der Betroffenen lebt in Wien. Die
Erkrankung tritt meist zwischen dem 20. und 40.
Lebensjahr auf, wobei Frauen etwa dreimal so hau-
fig betroffen sind wie Manner.

Bei der autoimmunen, chronisch-entziindlichen neu-
rologischen Erkrankung mit unterschiedlichen Ver-
laufsformen kommt es zu entzindlichen Verande-
rungen in Teilen des zentralen Nervensystems (Gehirn

MUHiple Sklerose Ges
Beru’rungszentrum |

Gefordert vom
Fonds Soziales Wien,
qus Mitteln der Stadt Wien.
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und Ruckenmark), die mit Lahmungen, Gangsto-
rungen, Sehstdérungen und weiteren, eventuell sehr
schweren neurologischen Beeintrachtigungen einher-
gehen. Die Unvorhersehbarkeit und Unsicherheit
im Hinblick auf den Verlauf der Erkrankung erfordert
eine stetige Anpassungsleistung der Betroffenen und
ihres Umfelds. MS wird auch als , Krankheit mit 1.000
Ge-sichtern” bezeichnet, da die Symptome vielfaltig
und oft unsichtbar sind und kein Krankheitsverlauf
dem anderen gleicht.

Daraus ergibt sich eine enorme Vielfalt der Anlie-
gen, die Betroffene und Angehdrige veranlassen,
die Dienstleistungen der MS-Gesellschaft Wien in
Anspruch zu nehmen. Um diesen Anforderungen
gerecht zu werden, bietet die MS-Gesellschaft als
Erganzung zur medizinischen und therapeutischen
Versorgung in den MS-Zentren der Spitaler und im
niedergelassenen Bereich ein breites Spektrum an
UnterstUtzung an.

Multiple Sklerose Gesellschaft Wien

Die 1962 an der Universitatsklinik fir Neurologie
in Wien gegriindete MS-Gesellschaft wurde als
wissenschaftliche Gesellschaft zur Erforschung der
Multiplen Sklerose etabliert. Da die krankheitsspezi-
fischen Umstdnde eine begleitende soziale Beratung
und Betreuung der Betroffenen und Angehérigen
erforderten, wurde die wissenschaftliche Gesell-
schaft um eine Arzte-Patienten-Organisation er-
weitert. Die MS-Gesellschaft Wien besteht in ihrer
heutigen Struktur seit 1988.

Multiple Sklerose Forschungsgesellschaft

Die 1992 von der MS-Gesellschaft Wien als eigen-
standiger Verein ins Leben gerufene Multiple Skle-
rose Forschungsgesellschaft bietet dsterreichweit
neuen Forschungsprojekten in Bezug auf Entste-
hung, Diagnostik und Therapie der Erkrankung fi-
nanzielle Unterstitzung. Um die administrativen
Tatigkeiten des Vereins kiimmert sich das Team der
MS-Gesellschaft Wien. Informationen zu den For-
schungsprojekten und den Forderrichtlinien sind auf
der Website der MS-Forschungsgesellschaft unter
www.msges-forschung.at zu finden.



1.1 WAS WIR SEHEN UND WAS WIR TUN

Die Konfrontation mit einer chronisch fortschreiten-
den, unheilbaren Erkrankung bedeutet deutliche
Einschnitte in das Selbstverstandnis des bisherigen
Lebens. Die vielfaltigen und permanenten physi-
schen und psychischen Konsequenzen der Erkran-
kung begleiten die Betroffenen und ihre Angehori-
gen ein Leben lang.

Vertrauen vermitteln

Die MS-Gesellschaft Wien vermittelt Menschen mit
MS und ihren Angehérigen das Vertrauen, dass sie
mit Herausforderungen, die mit der Erkrankung ein-
hergehenden und der veranderten Lebenssituation
zurechtkommen kénnen. Von MS betroffene Men-
schen sollen trotz der Erkrankung ein méglichst ho-
hes MaB an individueller Lebensqualitat erreichen.
Im Fokus stehen vor allem die Eigenstéandigkeit und
Eigenverantwortung der Klientinnen und Klienten.

Breites Angebot

Die MS-Gesellschaft Wien setzt vor allem auf per-
sonliche Beratung zu MS-relevanten Themen, Psy-
chotherapie, Sozialarbeit, gezielte unterstitzende
Gruppenaktivitaten, Informationsveranstaltungen,
Freizeit- und Vernetzungsaktivitaten und die Bereit-
stellung von maBgeschneiderter Information.

Das weitgehend kostenfreie und niederschwellige
Beratungsangebot findet im geschitzten Rahmen
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des zentral erreichbaren und barrierefrei zugangli-
chen MS-Zentrums fur Beratung und Psychotherapie
statt. Damit die Kontinuitat in der Bearbeitung von
Anliegen gewabhrleistet ist, werden unsere Klientin-
nen und Klienten nach Mdglichkeit bei jedem Kon-
takt von derselben Mitarbeiterin beraten. Ob unser
Dienstleistungsangebot einer Adaptierung bedarf,
versuchen wir anhand von Feedbackbdgen zur Eva-
luierung der Qualitatsmerkmale herauszufinden.

Wir verstehen uns als Sprachrohr vor der Offentlich-
keit und politischen Entscheidungstragerinnen und
Entscheidungstragern fur die Anliegen von Men-
schen mit MS und deren Angehérigen, die sich aus
der Erkrankung ergeben. Darlber hinaus stehen wir
fir uneingeschrankten Zugang von Menschen mit
MS zu allen Lebensbereichen, fir Barrierefreiheit
und Inklusion.

1.2 GEGENSTAND DES BERICHTS

Bundesland Wien

01.01.2018 bis
31.12.2018,
Jahresbericht

Geltungsbereich

Berichtszeitraum
und Berichtszyklus

Ansprechpartnerin Karin Krainz-Kabas

Fragen zum Bericht

richten Sie bitte an office@msges.at
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2 TABU MULTIPLE SKLEROSE

2.1 DIE HERAUSFORDERUNG

In den meisten Fallen verlduft die Erkrankung schub-
formig. Das bedeutet, dass sich Phasen von Krank-
heitsaktivitat mit Phasen abwechseln, in denen sich
die Erkrankung nicht zeigt. Diesen Wechsel erleben
Menschen mit MS oft als besondere Herausforderung.

Unsicherheit und Unvorhersehbarkeit

tber den Krankheitsverlauf

Wann die nachste aktive Krankheitsphase kommt
und ob dieser ,,Schub” mit bleibenden Schadigun-
gen der Nervenleitbahnen einhergehen wird, ist
nicht vorhersehbar. Daher erfordert der Verlauf der
MS von Menschen mit MS und ihrem Umfeld eine
bestandige Anpassungsleistung an die jeweiligen
Gegebenheiten des Krankheitsgeschehens. Dies
kann als die gréBte Herausforderung im Leben mit
MS gesehen werden.

Multiple Sklerose ist nach wie vor mit einem gesell-
schaftlichen Tabu behaftet. So werden beispielswei-
se Gleichgewichtsstdrungen Betroffener als Zeichen

von , Trunkenheit” wahrgenommen, wodurch sich
nicht selten eine Ausgrenzung ergibt. Das veraltete
Bild des Rollstuhls als ,, Damoklesschwert” ist nach
wie vor allgegenwartig, als sichtbarer Ausdruck
von Behinderung. Tatsachlich haben MS-Betroffene
mehr mit den unsichtbaren Symptomen der Erkran-
kung wie Fatigue, Hitzeempfindlichkeit, Depression,
u.a. zu kampfen, die Alltag und Lebensqualitat be-
eintrachtigen.

Leben am Existenzminimum

Bei einem ungunstigen Verlauf kann MS bereits
in jungen Jahren dazu fuhren, dass die An-forde-
rungen einer Berufstatigkeit nicht mehr bewaltigt
werden kénnen. Ein erzwungener friiher Ausstieg
aus dem Erwerbsleben bedeutet meist ein Leben
am Existenzminimum — ohne Aussicht auf Verbes-
serung.

2.2 UNSER WERKZEUGKASTEN

Die vielfaltige Symptomatik und besonderen He-
rausforderungen der Erkrankung verlangen nach
besonderem Knowhow in der Unterstitzung von
Menschen mit MS.

A Wann der nachste Krankheitsschub kommt, ist nicht vorhersehbar.
Dies fiihrt zu Unsicherheit in samtlichen Lebensbereichen.
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4 Als enorme Herausforderung sehen Menschen mit MS die unsichtba-
ren Symptome der Erkrankung: So sind 90% von Fatigue betroffen.
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Staatliche Beratungs- und Unterstitzungsstellen
verfigen in der Regel nicht Uber das notwendige
Wissen zur Erkrankung und den damit verbundenen
Anforderungen im Umgang mit Menschen, die an
einer Erkrankung des neurologischen Formenkreises
leiden. Ein stets aktueller Wissensstand Uber die Er-
krankung und ihre Auswirkungen liefert die Basis,
den Bedarf von Menschen mit MS verstehen und
decken zu kénnen.

2.3 UNSERE IDEE

2.3.1 Information, Beratung, Psychotherapie
und Vernetzung

Die Tatigkeit der MS-Gesellschaft Wien zeichnet sich
durch ein umfassendes und breites Spektrum an
Leistungen auf sozialer, psychischer und physischer
Ebene aus. Die Beratungsgesprache gehen weit Uber
die reine Sachinformation im sozialen Bereich hinaus
und zeigen eine hohe psychosoziale Komponente.
Dafur sind vor allem einschlagige Erfahrung und
Kompetenz des Beratungsteams erforderlich.

Psychotherapeutische Begleitung mit dem Kern-
thema Krankheitsverarbeitung unterstitzt Men-
schen mit MS und Angehdrige, mit der veranderten
Lebenssituation besser umgehen zu kénnen.

Zur Unterstitzung der symptomatischen Therapien
werden regelmalBig Bewegungsgruppen unter
physiotherapeutischer Leitung angeboten. Zudem
wird konkrete finanzielle Soforthilfe in Notlagen ge-
leistet.

Der Zugang zu den Leistungen der MS-Gesellschaft
Wien ist bewusst sehr niederschwellig gehalten. In
den meisten Fallen werden Menschen mit MS von
Arztinnen und Arzten oder das Internet auf das An-
gebot aufmerksam gemacht.

Das erklarte Ziel der MS-Gesellschaft Wien ist, die-
ses Spektrum zu erhalten und bei Bedarf weiter aus-
zubauen.

2.3.2 Wirkungen der Idee auf direkte

und indirekte Zielgruppen

Unsere direkte Zielgruppe sind sowohl Betroffene
und Angehdrige als auch die Offentlichkeit. Zur in-
direkten Zielgruppe zdhlen medizinische Fachkraf-
te, Fihrungskrafte, das institutionelle Umfeld von
Menschen mit MS (Schulen, Universitaten), aber
auch Entscheidungstragerinnen und Entscheidungs-
trager im Gesundheitsbereich.

Alle Leistungen fur Menschen mit MS und Ange-
horige zielen auf Sicherheit im Umgang mit der
Erkrankung ab. Damit ist eine Verbesserung der in-
dividuellen Lebensqualitdt eng verbunden.

Die Information der Offentlichkeit Uber die Er-
krankung und deren Auswirkungen soll Multiple
Sklerose ,bekannt” machen, Awareness schaffen
und Stigmatisierung entgegenwirken. Die Mehrheit
der Osterreicherinnen und Osterreicher soll Gber
die wesentlichsten Aspekte der Multiplen Sklerose
Bescheid wissen. Durch gezielte Information und
Aufklarung sollen ,,Mythen” Gber Multiple Sklerose
berichtigt werden.

Die indirekte Zielgruppe soll auf die sozialen Aspek-
te der chronisch fortschreitenden Erkrankung MS
aufmerksam gemacht und fir die Bedurfnisse von
Betroffenen sensibilisiert werden.

2.3.3 Die Wirkung von Information

und Beratung

Die MS-Gesellschaft Wien leistet mit ihren Angebo-
ten und Aktivitaten einen Beitrag zur Verbesserung
der Lebensqualitat von Menschen mit MS und deren
Angehdrigen und sensibilisiert die Offentlichkeit fur
das Thema MS. Durch Lobbying bei Entscheidungs-
tradgerinnen und Entscheidungstragern im Gesund-
heitsbereich setzen wir uns flr eine optimale Ver-
sorgung MS-Betroffener ein.

Mittels Sozialberatung, Psychotherapie, Informati-
onsveranstaltungen, Gruppenangeboten, Freizei-
taktivitaten, Vernetzungsarbeit und Informations-
kampagnen erreichen wir unser Ziel.

Tatigkeitsbericht 2018 9
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3 RESSOURCEN, LEISTUNGEN UND WIRKUNGEN IM BERICHTSZEITRAUM

3.1 EINGESETZTE RESSOURCEN

zeitliche Ressourcen

4,43 VZA 735 Stunden

hauptamtliche ehrenamtliche
Tatigkeit Tatigkeit

3.2 ERBRACHTE LEISTUNGEN

3.2.1 Beratungen

274 Personliche Beratungen
744 Telefonberatungen
139 Onlineberatungen

Infrastruktur finanzielle Ressourcen

€28.795,20 | KFYVREINT

Blrokosten

Personalkosten

132 Erstberatungen

873 Psychotherapie-Einheiten

800

_—

700 /
600

500

400

300

Anzahl Stunden

200
100
0 T
2016 2017
Personlich = Schriftlich == Erstberatung
= Telefonisch = PErsonen

Immer mehr Menschen nutzen die kostenlose
MS-Hotline 0800 311 340.
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12 Ernahrungsberatungen
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Die Nachfrage nach Psychotherapie war noch nie
so grofB3 wie 2018.
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3.2.2 Veranstaltungen

2 Informationsveranstaltungen mit 2 Gesprachsrunden Neudiagnose mit
durchschnittlich 250 Teilnehmenden durchschnittlich 10 Teilnehmenden
1 Veranstaltung zum Welt-MS-Tag mit 5 Workshops zu Themen rund um die Multiple
110 Teilnehmenden Sklerose mit durchschnittlich 12 Teilnehmenden

Welt MS Tag 2018

Am 30. Mai feierten wir das 15-jahrige Bestehen
des MS-Zentrums flr Beratung und Psychotherapie
mit einem Tag der offenen Tir, nachdem wir den
ganzen Mai zum MS Awareness-Monat erklart und
eine Informationskampagne sowie ein Benefizkon-
zert organisiert hatten.

B worldMSday i
@ 30Mmar

"13_

'“"‘L" W ruui

“0 wel’rMSTog

% 30.MAI

www.weltmstag.at

MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT WIEN
Mahr verstahen. Mahr leban.

MUTIRESLIEROSE
GesgLLscHArT
/
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3.2.2 Freizeitaktivitaten

Jahresausflug mit 27 Teilnehmenden

3.2.3 Bewegungsgruppen

Weihnachtsfeier mit 60 Teilnehmenden

2 Jahres-Turngruppen und 1 Jahres-Physiogruppe mit insgesamt 35 Teilnehmenden pro Semester

Die drei Bewegungsgruppen fir Menschen mit Mul-
tipler Sklerose werden von auf MS spezialisierten
Physiotherapeutinnen geleitet. An jeder Gruppe
nehmen acht bis 15 Frauen und Mdnner mit unter-
schiedlichen Einschrankungen teil.

Mittlerweile steht auBer Zweifel, dass Menschen
mit Multipler Sklerose in vielerlei Hinsicht von ei-
nem Bewegungsprogramm profitieren. Kérperliches
Training macht nicht nur Freude, sondern férdert
auch die Beweglichkeit, Ausdauer und Koordinati-
onsfahigkeit, verbessert Gleichgewichtsstérungen

4 RegelméBige gezielte Bewegung unter
Anleitung von Physiotherapeutinnen tragt
nachweislich dazu dabei, die Bewegungs-
fahigkeit zu erhalten.
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und Spastik, lindert Schmerzen und verringert die
oft belastende Mudigkeit. Und ganz nebenbei wirkt
Bewegung gegen Stress und depressive Verstim-
mungen und verbessert das Selbstwertgefihl. Die
Ubungen finden je nach Gruppe im Gehen, Stehen,
Sitzen oder auf einer Matte am Boden statt. Das
breite Bewegungsangebot, férdert ein Kennenler-
nen des eigenen Kdrpers mit all seinen Moglichkei-
ten, aber auch mit seinen Grenzen. Dadurch kann
bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine Stei-
gerung des Vertrauens in sich selbst und die eigene
korperliche Leistungsfahigkeit erreicht werden.

4 In den Bewegungsgruppen verbessern die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit mit alltagsorientierten Kraftigungs-, Dehn- und
Gleichgewichts-/Koordinationsiibungen. So kénnen Bewegungsabldufe harmonisiert,
Gangbild und Ausdauer, Balance und Reaktionsfahigkeit, Kérperwahrnehmung und
Sensibilitat sowie die motorische Lernfahigkeit verbessert bzw. erhalten werden.



TEIL B - DAS ANGEBOT DER MS-GESELLSCHAFT WIEN

3.2.4 Symposien

Frithjahrssymposium: Multiple Sklerose

in der Arbeitswelt

Am 10. Méarz 2018 fand im Hoérsaalzentrum des
Wiener AKH das Frihjahrssymposium der Multiple
Sklerose Gesellschaft Wien zum Thema "Multip-
le Sklerose in der Arbeitswelt" statt. Nachdem die
Geschaftsfiihrerin der MS-Gesellschaft Wien, Karin

Herbstsymposium: Integrative Medizin -
Multiple Sklerose und der Darm

Mehr als 350 Interessierte kamen am 20. Oktober
2018 zum Multiple Sklerose-Herbstsymposium. Im
Horsaalzentrum des AKH Wien hielt der Neurologe
OA Dr. Mayr vom Bezirkskrankenhaus Kufstein ei-
nen Vortrag Uber integrative Medizin. AnschlieBend
erlauterte der Prasident der MS-Gesellschaft Wien,
Univ.-Prof. Dr. Fritz Leutmezer, die Bedeutung der

Krainz-Kabas, rund 150 Interessierte begruf3t hatte,
stellte Dr. Martin Gleitsmann, Leiter der Abteilung
fur Sozialpolitik in der Wirtschaftskammer Oster-
reich, Initiativen vor, die darauf abzielen, Menschen
mit chronischen Erkrankungen an ihren Arbeits-
platzen zu halten bzw. wieder ins Erwerbsleben zu
integrieren. AnschlieBend schilderte Mag. Martina
Chlestil von der Arbeiterkammer Wien, welche ar-
beitsrechtlichen Bestimmungen fur Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer mit Behinderung gelten.

< Spannende Vortrage, interessante Fragestellungen, anregende
Diskussion: Am Friihjahrssymposium der MS-Gesellschaft Wien
nahmen vor allem Berufstatige teil.

Darmgesundheit fir Menschen mit MS und gab all-
gemeine Erndahrungsempfehlungen. Dabei erklarte
er, wie die Erndhrung das Immunsystem und den
Krankheitsverlauf beeinflusst, wie das Mikrobiom
und Multiple Sklerose zusammenhdngen, welche
Fette fur das Immunsystem forderlich sind und wie-
viel Arachidonsdure erlaubt ist. Im Anschluss an die
Referate gab es die Moglichkeit zur Diskussion mit
den Vortragenden.

ivmed. Verfahren

<« Die integrative Medizin und
die Bedeutung der Darmge-
sundheit bei Multipler Sklerose
waren Thema des Herbstsympo-
siums der MS-Gesellschaft Wien.

Tatigkeitsbericht 2018 13
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3.2.5 Broschiire zu MS und Psyche

Mag. Julia Asimakis und Mag. Kerstin Huber-Eibl von
der MS-Gesellschaft Wien verfassten einen Ratgeber
zur Krankheitsverarbeitung bei Multipler Sklerose. In
der 36-seitigen Broschire werden ausfuhrlich mog-
liche emotionale Reaktionen und Problembereiche,
die bei der Diagnose Multiple Sklerose typischerwei-
se entstehen kénnen, behandelt. Der Ratgeber bie-
tet vor allem Unterstlitzung, den eigenen Weg zu
finden.

3.2.6 Knackpunkte der integrierten
Versorgung von Menschen mit MS

DONNERSTAG | 19. APRIL 2018

05.00-10.30 NEUROLOGIE | MULTIPLE SKLEROSE
aitspolit {

»Praventive Gesundhsitspolitk mit Hirne
Elisabath FERTL

Thomas BERGER | Siv. Direkior o

Karin KRAINZ-KABAS | G«

» Die Geschaftsfiihrerin der MS-Gesellschaft Wien, Karin Krainz-
Kabas, referierte beim PRAEVENIRE-Gesundheitsforum im Stift
Seitenstetten liber die Knackpunkte der integrierten Versorgung
von Menschen mit MS. Foto: Praevenire/PeterProvaznik

3.2.7 Finanzielle Unterstitzung

Bei behindertengerechten Umbauten, vor allem
aber in finanziellen Notsituationen verfugt die MS-
Gesellschaft Wien dank der Aktion Licht ins Dunkel
Uber Mittel um finanzielle Unterstlitzung zu leis-
ten. Da der Multiple Sklerose Gesellschaft 2018 auf
Nachfrage mehr Ressourcen zur Verfigung standen
als in den Jahren zuvor, konnten wir fir mehr Men-
schen mit Multipler Sklerose in einer unverschulde-
ten Notsituation einmalige finanzielle Soforthilfe
leisten.

14  Tatigkeitsbericht 2018
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3.2.8 Kulturpass und TuWas! Pass

Klientinnen und Klienten, die an oder unter der Ar-
mutsgefdahrdungsschwelle leben, kénnen im MS-Be-
ratungszentrum den Kulturpass sowie den TuWas!
Pass beantragen. Damit kénnen sie kostenlos mehr
als 200 Kultureinrichtungen besuchen und Sportan-
gebote ohne Teilnahmegebihr in Anspruch nehmen.

3.2.9 Vernetzungstreffen

Da wir groBen Wert auf Austausch legen, vernetzen
wir uns mit zahlreichen Institutionen, neurologischen
Ambulanzen, MS-Zentren, Reha-Kliniken, Neurolo-
ginnen und Neurologen und anderen Berufsgrup-
pen, die mit MS-Betroffenen in Kontakt sind.

» Voneinander lernen und in Kontakt treten: Das Netzwerk der
Menschen und Organisationen, mit denen wir zusammenarbeiten,
wird immer gréBer.

3.2.10 Selbsthilfegruppen

Drei MS-Selbsthilfegruppen geben MS-Betroffenen
und Angehorigen im Raum Wien die Mdglichkeit,
miteinander in Kontakt zu kommen, Erfahrungen
auszutauschen und einander weiterzuhelfen. Die
Gruppen bilden eine wesentliche Saule der Krank-
heitsbewadltigung. Nach dem grundlegenden Prinzip
der Selbsthilfe werden die Gruppen von Menschen
mit MS geleitet und selbstbestimmt gefihrt, wobei
die MS-Gesellschaft Wien bei organisatorischen Be-
langen unterstitzt und die Raumlichkeiten zur Ver-
figung stellt.

Tatigkeitsbericht 2018 15
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3.2.11 Pilotprojekt fiir junge Menschen

Young People with MS — Gabriele Gruber, Sozialar-
beiterin bei der MS-Gesellschaft Wien, initiierte eine
Reihe an Treffen fur unter 30-Jdhrige Menschen mit
MS. Das Angebot wurde gut angenommen und soll
in den kommenden Jahren fortgesetzt werden.

3.2.12 Fundraising- und Awarenessmaf3nahmen
Nestroy Spiele Schwechat: Unterhaltung mit
Haltung fiir einen guten Zweck

Die Besucherinnen und Besucher der Nestroy Spiele
Schwechat wurden im Sommer 2018 Gber MS und
die MS-Gesellschaft informiert und dazu aufgeru-
fen, fur Betroffene zu spenden. Insgesamt wurde ein
Betrag in H6he von EUR 4.306,81 gesammelt, den
der Spendeninitiator Sascha Nikodym, dessen von
MS betroffene Gattin Lucia Schachamayr und der
Intendant der Nestroy Spiele Schwechat, Prof. Peter
Gruber, den Mitarbeiterinnen der MS-Gesellschaft
Wien am 6. August 2018 feierlich Uberreichten.

Punsch trinken und liber
MS Bescheid wissen

Am ersten Dezemberwochen-
ende schenkte die MS-Gesell-
schaft Wien auf dem

zung in Ergédnzung zur medi-
zinischen Behandlung und
Therapie.

Ein gemeinniitziger Verein
ist natiirlich auf Spenden an-

Spendenfﬁr | ge;/lvsie;en. Sowra;:ie I\:SS-Ge-
Purkersdorfer Advent-  \is Gesellschaft | oy amesten

einem Stand am Purkersdor-
fer Adventmarkt vertreten.
Der Stand am Adventmarkt
wurde auch offiziell ersffnet.
Neben Biirgermeister Stefan
Steinbichler schauten der
ehemalige Biirgermeister
Karl Schldgl, Gabi Schlogl,
Claudia Bandion-Ortner
und Ales Zalar vorbei.
Besonderer Ehrengast war
die Schirmherrin der MS-Ge-
sellschaft Alexandra Vos-
soughi-Turnauer.

Die Diagnose Multiple

Sklerose kann das le-
ben gehrig auf den Kopf
stellen. Die Purkersdorferin
Karin Krainz-Kabas ist Ge-
schaftsfiihrerin der MS-Ge-
sellschaft Wien, die auf die-
se Krankheit aufmerksam
machen will, und Betroffene
sowie deren Angehdrigen in
dieser schweren Zeit mit Rat
und Tat zur Seite stehen soll.
Dazu kommt noch Unterstiit-

markt Punsch aus und
informierte die Besu-
cherinnen und Besu-
cher Uber die Erkran-
kung.

Die NON berichten. (Ausgabe 50/2018)
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4 v.l.n.r. Nestroy-Intendant Prof. Peter Gruber, Katharina Schlechter
(MS-Gesellschaft Wien), Lucia Schachamayr, Sascha Nikodym,
Univ.-Prof. Dr. Fritz Leutmezer (MS-Gesellschaft Wien)

Stefan Steinbichler, Claudia Bandion-Ortner, Ales Zalar, Karin Krainz-Kabas, Alexandra Vos-

soughi-Turnauer, Karl und Gabi Schlogl am Stand der MS-Gesellschaft. Foto: Trenker
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Rocking for People with MS

Die Shooting Stars rund um Multitalent René Hara-
ther gaben am 25. Mai 2018 in der Sporthalle Wien
Songs von Bob Dylan, Eric Clapton und Johnny Cash
zum Besten und heizten die Stimmung mit Liedern
der friihen Rock 'n Roll-Zeit und jingeren Titeln von
Tom Waits bis U2 auf. Erganzt wurde das Repertoire
der Band, zu der zwei Musiker mit MS zdhlen, von
Gastauftritten der Singer-Songwriter Air-Han Suay
und Medina Topic, deren Texte unter die Haut gingen.

> René Harather & The Shooting Stars rockten bei einem Benefiz-
konzert in der Sporthalle Wien zugunsten der MS-Gesellschaft Wien.

Plakatkampagne

Die MS-Gesellschaft Wien lancierte mit Unterstlitzung
der Osterreichischen Gesellschaft fir Neurologie eine
neue Plakatkampagne. Die Plakate sollen Menschen
mit MS motivieren, sich bei sozialen und psychosozia-
len Fragestellungen Unterstitzung zu holen.

Zur Auswahl stehen drei Sujets mit dem Claim ,Je
mehr du Uber MS weil3t, desto besser fir deine Le-
bensqualitat.”

e Wissen kann Dinge zurechtrlcken.

e Das Schwerste ist das Unbekannte.

e Schau in dein Innerstes.

MULTIPLE SKLEROSE
‘GESELLSCHAFT
WEN
[r————

wmsgesat

Das Schwerste ist
das Unbekannte.

Je meh du ber MS
weiBl desto besser fir
deine Lenbensqualiat

MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

st

Wissen kann
Dinge zurechtriicken.
Je hr du diber MS

Schau in
dein Innerstes.

Je mehr du iiber M5
1, desto besser fir

deine Lenbensaualitat,
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3.2.13 Offentlichkeitsarbeit

Neben dem kontinuierlichen Angebot fir Menschen
mit MS und deren Angehdrige setzte die MS-Gesell-
schaft Wien einen Schwerpunkt im Bereich Offent-
lichkeitsarbeit.

Neurologinnen und Neurologen wurden bei arztli-
chen Fortbildungsveranstaltungen auf das Angebot
der MS-Gesellschaft aufmerksam gemacht. Damit
konnte ein gréBerer Bekanntheitsgrad der Angebo-
te der MS-Gesellschaft Wien erzielt werden.

<« Karin Krainz-Kabas, Geschaftsfiihrerin
der MS-Gesellschaft Wien, pladierte bei
einem Pressegesprach am 21. November
2018 in Wien fir Aufkldrung bei Arbeit-
geberinnen und Arbeitgebern, denn
mehr Information fihre zu mehr Ver-
standnis. Die Verantwortlichen in den
Unternehmen sollten dariiber Bescheid
wissen, dass MS meist in Phasen verlauft
und nach schwierigen auch wieder gute
Phasen kommen, in denen die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter produktiver sind.
Foto: Fine Facts Health Communication

MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben.

® =L

AKTUELLES

HOME UBER UNS MULTIPLE SKLEROSE UNSER ANGEBOT SOZIALES

VERANSTALTUNGEN INFOMATERIAL WELT MS TAG

~

N

MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT WIEN
Mehr verstehen. Mehr leben.

MITGLIED WERDEN

MS-FORSCHUNGSGESELLSCHAFT

. Kompgtente Beratung fur Betroffene & Angehorige.

CONNECT

SPENDEN

Wiss.

4 2018 wurde die Website www.msges.at inhaltlich liberarbeitet und um einen

News-Bereich erweitert.
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A Die Social Media-Aktivitaten auf Face-

book, Twitter und Instagram wurden
intensiviert. Uber diese Kanale erreichen
wir mittlerweile sehr viele Menschen.



4 Ausgaben des Informationsmagazins
MS-AKTUELL, Auflage je 3.000 Stk.

19 Newsletters, durchschnittlich
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Publikationen 2018:

1.980 Abonnenten

@ Aktuell

Das Informations-Magazin der Multiple Sklerose Gesellschaft Wien Nr. 56/Dezember 2018

INHALT: MEDIZINISCHE BERATUNG. VERNETZUNG.
JUNGE MENSCHEN MIT MS. #MYINVISIBLEMS.

2.060 Abonnenten auf Facebook

401 Abonnenten auf YouTube

MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben.

@ Multiole Sklerose Gesellschaft Wien

UBERSICHT WVIDEOS PLAYLISTS KANALE DISKUSSION KANALINFO Q

Uploads  ALLE WIEDERGEBEN

Mulliple Sklerose und der Tugelassens MS-Therapien  Multiple Tipps Vor der Tur - ME-Theragien i Die Ralle von Vitaminenund  Interview Fritz Leutmezer
Darm im Uberbilick

Antientzindiiche Emihrung naher Zukunft Nahrungserganzungsmittel (AKH Wien) 2um Well-M5-

o

Wwie wirkt unsere Emahrung Vortrag Fritz Leutmezer (AKH M Tag 2016 - Interview mit  Yoga, Meditation & Multiple Interview Karin Krainz-Kabas M5 und schwangerschaft
Ut das Immunsystem? Wien) Zum Welt-MS-Tag Matthiss ernicke MERCK Skiérose mit Univ-Prof. Dr L]
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Multiple Skierose Gesellschaft Wien Q Karstin Startseite

Iultiple Sklerose Gesellschaft Wien

1le Gefallt mir | X\ Abonnieren = # Teilen
e Gefalit mir X\ Abonnieren | Teilen

1 @eantum nunmEEnUETEn v 1EnEn w

Multiple Sklerose Gesellschaft Wien b
Gepostet von Kzerstin Huber-Eibl (2] 20. Oktober 2018 - G

@ 6] @ MS-Herbstsymposium 2018:

Multiple Sklerose und der Darm
o Univ-Prof. Dr. Fritz Leutmezer... Mehr anzeigen

o Multiple Sklerose Gesellschaft Wien hat 6 neue Folos zu dem  +**
Album , Nestroy-Frilhstick* hinzugefligt — hier: Schioss
Rothmiihle Schwechat-Rannersdorf.

Multiple Sklerose Gepostet von Keerstin Huber-Eibl [21- 16. Juli 2018 - Schwechat - € Multiple Sklerose
Gesellschaft Bei herrlich angerichtetem Buffet, strahlendem Sonnenschein und vollem Gesellschaft

= Haus wurde beim "Nestroy-Frahstick” nicht nur Pelitik und Kapitalismus mit Wien 0
Wien (/] spitzen Pointen auf die Schaufel genommen, sendern auch fir die Multiple =
@MSGesellschaftWien Sklerose Gesellschafl Wien gespendet. Bravo und herzlichen Dankl @MsGesellschaftWien
Stariseite Stariseite
Info Info
Services Services
Beitrage Beitrage
Veranstaltungen Veranstaltungen
Spendenaktionen Spendenakiionen
Fotos Fotos
Videos Videos

Shop 1.322 188
Shop . s - .
Emeichte Personen Interaktionen _

Angebote Angebote
Bewertungen Bewertungen [ B 9 geteitte Inhalte
Community

£l 1utiple Skierose Geselischatt Wien

ik Gefalit mir X\ Abonnieren 4 Teilen

Multiple Sklerose Gesellschaft Wien & nimmt an Rockin® for ~ +==
People with MS teil — hier: Sporthalle Wien.
Gepostet von Keerstin Huber-Eibl 121 - 25. Mai 2018 - Wien - @

Multiple Sklerose
Gesellschaft
Wien &
@MSGeselischaftWien
Stariseite

Info

Services

1w 1m 1qQ Begino:

1.1.2018 |cu)
I Ende:
31122018 [
»Geféllt mir‘-Angaben fur die Seite insgesamt (Stand heute: 2.060)
<Gefallt mir-Angaben fir die Seite insgesamt BENCHMARK
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Beitragsreichweite

Die Anzahl der Personen, die einen beliebigen Seitenbeitrag von dir gesehen haben. Bei diesem Wert handelt es sich um eine Schatzung

1w 1M 1q PBeginn:
112018

=

Il Ende:
31.12.2018

=

Organisch [l Bezahit B

Facebook: Seitenlikes 2018

01.01.2018
1.553 , Gefallt mir”“-Angaben fur die Seite
www.facebook.com/MSGesellschaftWien

31.12.2018
2.060 , Gefallt mir”-Angaben fur die Seite
www.facebook.com/MSGesellschaftWien

Website: Seitenaufrufe 2018

@=A L ] o=

unsEn snagact swace

0 WeltMStag

30. MAI
www.weltmstag.at

MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT WIEN
Mehr verstehen. Mehr leban.

® seitenaufrufe
20000
10.000
Februar 2013 Marz 2018 Apri 2018 Mai 2015 Juni 2018 B Jui 2018 August 2015 September 2018 Oktober 2018 November 2018 Deze.
Seitenaufrufe Einzelne Seitenaufrufe Durchschn. Zeit auf der Seite
144.031 120.565 00:01:44
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Twitter-Reichweite

01. bis 31. 1. 2018 3.600 Impressions
01. bis 28. 2. 2018 6.000 Impressions
01. bis 31. 3. 2018 9.100 Impressions
01. bis 30. 4. 2018 6.100 Impressions
01. bis 31. 5. 2018 7.600 Impressions
01. bis 30. 6. 2018 8.700 Impressions
01. bis 31.7.2018 4.800 Impressions
01. bis 31.8.2018 16.000 Impressions
01. bis 30. 9. 2018 3.300 Impressions

01. bis 31. 10. 2018
01. bis 30. 11. 2018
01. bis 31.12. 2018

12.000 Impressions
19.100 Impressions

9.800 Impressions

3.3 ERREICHTE WIRKUNGEN

Die Multiple Sklerose Gesellschaft Wien ist Teil der
internationalen und nationalen MS-Bewegung, die
sich fur Gleichberechtigung, Barrierefreiheit und In-
klusion einsetzt. Die Kontinuitat unseres Angebots
und die Zusammenarbeit mit den medizinischen
Fachkraften ermdglichen uns, MS-Betroffene und
Angehdrige genau in diesen Bereichen nachhaltig
zu unterstitzen und unsere finanziellen Ressourcen
gezielt einzusetzen.

Die Wirkung und die Qualitat der einzelnen person-
lichen Beratungen werden mittels Feedbackbdgen
evaluiert. Die Klientinnen und Klienten haben nach
dem Gesprach die Moéglichkeit, von der Beraterin
unbegleitet und anonym eine Bewertung zur jewei-
ligen Beratung abzugeben.

22 Tatigkeitsbericht 2018

Tweet-Aktivitat

Tweet-Aktivitat

£ November 2010 v

Ihre Tweets haben in diesem 30-tagigen Zeitraum 19.1K Impressions erhalten

MS Gezelischan Wien 10,588 95 09 %
Das European Disabi um ruft dazw auf, die Petition
“Eun hnen. it ly/2FAVk?

ahl fir

WK
@MyEDF

3.4 BEGLEITENDE EVALUATION UND
QUALITATSSICHERUNG

Zu den allgemeinen qualitatssichernden MafBnah-
men zahlen Fortbildungen auf medizinischem, psy-
chotherapeutischem und sozialem Gebiet, regelma-
Bige Einzel- und Teamsupervisionen, regelmafBige
Berichterstattung an und Qualitatsaudit durch den
Fonds Soziales Wien sowie ein regelmaBiger Infor-
mationsaustausch mit den Leiterinnen und Leitern
unserer Selbsthilfegruppen. Die Qualitat der ein-
zelnen personlichen Beratungen wird mittels Feed-
backbbdgen evaluiert (siehe 3.3).
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4 PLANUNG UND AUSBLICK

4.1 PLANUNG UND ZIELE

Die Starkung der MS-Gemeinschaft und die Hilfe
zur Selbsthilfe sind weiterhin Schwerpunkte unserer
Arbeit in den kommenden Jahren. Die Tatigkeiten
der MS-Gesellschaft Wien werden zunehmend von
der aktiven Teilnahme seitens unserer Mitglieder ge-
pragt. Die verstarkte Einbindung von Menschen mit
MS in die Planung des Angebots, in Awareness-Pro-
jekte und in Freiwilligenprojekte erméglicht auf den
aktuellen Bedarf rasch einzugehen. Dariber hinaus
werden Solidaritdt und der Gemeinschaftsgedanke
gefordert und gestarkt.

4.2 EINFLUSSFAKTOREN: CHANCEN UND RISIKEN

Neue Medien und die Digitalisierung beeinflussen
zunehmend unser- Tun. Die direkte, unkomplizierte
Kontaktaufnahme mit unserer Community gewinnt
zunehmend an Bedeutung und Einfluss. Die im Ver-
gleich kostenglnstigen Moglichkeiten des Fund-
raisings und der Offentlichkeitsarbeit online bietet
auch einer kleinen Organisation wie der MS-Gesell-
schaft Wien eine seridse Chance im umkampften
Spendenmarkt zu redssieren.

Der Mangel an Fachkraften am Arbeitsmarkt be-
wirkt héhere Lohnabschlisse und eine hohe Bud-
getbelastung durch Personalkosten, die nur sehr
schwer dauerhaft zu kompensieren sein wird.

Prasident und Vorstand werden periodisch Gber samt-
liche Entwicklungen im Verein informiert. AuBerge-
wohnliche Vorgange, die auf ein bis dato noch nicht
erkanntes Risiko schlieBen lassen konnten, werden
unverzlglich dem Vorstand zur Kenntnis gebracht,
der dann entsprechende MaBnahmen beschlieft.

Tatigkeitsbericht 2018 23
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5 ORGANISATIONSSTRUKTUR UND TEAM
5.1 ORGANISATIONSSTRUKTUR

Die MS-Gesellschaft Wien ist die gréBte unabhangige Landesgesellschaft unter dem Dach der Osterreichi-
schen Multiple Sklerose Gesellschaft.

ORGANIGRAMM (MIT 1.7.2018)

Mitgliederversammlung

Vorstand

Geschaftsfiihrung

Assistenz

Buchhaltung,
Spendenverwaltung

Kommunikation,

Freiwillige Fundraising

Psychotherapie

Selbsthilfegruppen Sozialdienst
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5.2 VORSTAND UND TEAM

Die derzeitige Vorstandsperiode dauert von
Mai 2016 bis Mai 2019.

Ehrenamtlicher Vorstand:

Prasident:
Univ. Prof. Dr. Fritz Leutmezer

Univ. Prof. Dr. Fritz Leutmezer

Vizeprasidentin:
Univ. Prof. Dr. Barbara Kornek

Schriftfiihrerin:
Anne-Claude Golkowsky

Vorstandsmitglieder:

Mag. Ursula Hensel

DGKS Christine Pauli-Jagoditsch
Mag. Manuela Lanzinger

Dr. Helmut Rauschka

Dr. Paulus Rommer

Valentina Santi

Ing. Robert Schlathau

Mag. Margot Sepke

Gerhard Zimmermann

TEIL C - DIE ORGANISATION

Geschaftsleitung, Team:

Geschaftsfiihrung:
Karin Krainz-Kabas

Team:

Mag. Julia Asimakis (Psychotherapie)

Mag. Gabriele Gruber (Sozialdienst)

Mag. Kerstin Huber-Eibl (Offentlichkeitsarbeit)
Dr. Regine Jesina-Koloseus (Familienrecht)
Martina Kortner (Sozialdienst)

Gabriela Kummer (Buchhaltung)

Ulrike Leitinger (Physiotherapie)

Dr. Gabriele Leitner (Didtologie)

Sarah Merle (Physiotherapie)

Katharina Pan (Physiotherapie)

Katharina Schlechter, BA (Leitung Sozialdienst
und Psychotherapie)

Alexander Vogt (Assistenz)

Mag. Karin Wunderlich (Psychotherapie),

Ehrenamtliche Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen in der Beratung:
Virginia Caacbay (MS-Schwesternservice)
Dr. Wolfgang Hackermdiller

(allgemeine Rechtsfragen)

MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben.

Wir danken allen haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern!

Tatigkeitsbericht 2018
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5.3 KOOPERATIONEN UND NETZWERKE

5.3.1 Kooperationen mit Unternehmen
Bayer Health Care

Biogen

Caesaro-Med

Contipark

Merck

Novartis

Osterreichische Nationalbank

PKP BBDO

Royal Wirtschaftsprifung und Steuerberatung
GmbH

Roche Austria

Sanofi Genzyme

Strock

Sturm Marketing Direkt

Teva-ratiopharm

5.3.2 Subventionen

Fonds Soziales Wien

Wiener Gebietskrankenkasse
Osterreichischer Behindertenrat

5.3.3 Kooperationen mit Institutionen
Katharina Turnauer Privatstiftung

Licht ins Dunkel

OMSG

OMSG-Privatstiftung

Verein Leben mit MS

5.3.4 Vernetzungspartner im Sozialbereich
Berufliches Bildungs- und Rehabilitationszentrum
Behindertenanwaltschaft

Wiener Integrationsnetzwerk (WIN)

Institut ftr Berufliche Integration (ibi)
Sozialministeriumservice
Pensionsversicherungsanstalt

Fit 2 work

Myabilityjobs

Wiener Gebietskrankenkasse

Verein fur Hunger auf Kunst und Kultur

5.3.5 Vernetzungspartner im

Bereich Pflege und Betreuung

Tageszentrum und Pflegestation der Caritas Socialis
Haus der Barmherzigkeit

FSW

Pflegeanwaltschaft

Wir danken unseren Partnerinnen und Partnern!
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TEIL C - DIE ORGANISATION

6 ORGANISATIONSPROFIL

6.1 ALLGEMEINE ANGABEN

INAME | MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT WIEN

Sitz der Organisation gemaR Satzung
Grindung
Rechtsform

Kontaktdaten
Adresse
Telefonnummer
Hotline
Fax
E-Mail
Website

Link zur Satzung (URL)

Registereintrag
Registergericht

Registernummer
Datum der Eintragung

GemeinnUtzigkeit

Angabe Uber Gemeinnutzigkeit gemaR
§52 Abgabenordnung

Datum des Feststellungsbescheids
Ausstellendes Finanzamt

Erklarung des gemeinnltzigen Zwecks

Verantwortlichkeiten im Sinne des
SpendenguUtesiegels

Fur Spendenverwendung:

Fur Spendenwerbung:

Verantwortlich im Sinne der EU-DSGVO:

Arbeitnehmerinnenvertretung

Anzahl der Mitarbeiterinnen in Képfen

(In Klammern: umgerechnet in Vollzeitstellen)

Anzahl Mitarbeiterinnen
hauptamtlich
Honorarkrafte

Freiwillige

Wien
1988

gemeinnUtziger Verein

1170 Wien

Hernalser HauptstraBe 15-17
01 409 26 69

0800 311 340
office@msges.at
www.msges.at

http://www.msges.at/ueber-uns/vereinsstatuten/

BPD Wien, Buro fur Vereins-Versammlungs-
und Medienrechtsangelegenheiten
ZVR-NR. 183581531

15. Dezember 1988

GemeinnUtzigkeitsbescheid vom 22. September 2006

FA 1/23 — Fachabteilung Spendenbeginstigung
Vereinigung zur Unterstltzung der MS-Betroffenen sowie
Forderung der Erforschung und Bekdmpfung der Multiplen
Sklerose

Karin Krainz-Kabas
Karin Krainz-Kabas
Karin Krainz-Kabas

Keine
2018

8 (4,43 VZA)
8

7

23
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6.2 AUFBAU DER ORGANISATION

Das hochste Gremium der MS-Gesellschaft Wien
ist die Mitgliederversammlung, die alle drei Jahre
tagt. Der Vorstand hat der Mitgliederversammlung
inhaltliche und finanzielle Rechenschaft abzulegen.
Die Mitgliederversammlung bestellt den Vorstand,
das Prasidium und den Rechnungsprifer fur eine
Funktionsperiode von 3 Jahren.

6.2.1 Leitungs- und Geschaftsfiihrungsorgan
Der Vorstand des Vereins ist das Leitungsorgan im
Sinne des Vereinsgesetzes. Er besteht aus insge-
samt 12 Mitgliedern, vorwiegend Betroffenen, Neu-
rologinnen und Neurologen sowie Unterstitzerin-
nen und UnterstUtzern aus anderen Berufsgruppen.
Die aktuelle Funktionsperiode dauert von Mai 2016
bis Mai 2019.

Die Geschaftsfihrerin fihrt auf die Dauer ihres
unbefristeten Dienstvertrages im Auftrag des Vor-
stands die Geschafte des Vereins, Sie vertritt den
Verein kraft ihres Amtes alleine (Einzelvertretung).
lhre weiteren Kompetenzen werden in der Ge-
schaftsordnung festgelegt. Sie ist verpflichtet, die
ihr durch die Geschaftsordnung Ubertragenen Auf-
gaben gewissenhaft wahrzunehmen. Die Geschafts-
fUhrerin berichtet periodisch dem Prasidenten und
dem Vorstand.

6.2.2 Interessenskonflikte

Die Geschaftsfuhrung ist vom Vorstand personell ge-
trennt. Rechtsgeschéafte zwischen dem Rechnungs-
prufer und dem Verein, die Uber die beauftragte
Prafungstatigkeit hinausgehen, missen vorab von
der Mitgliederversammlung genehmigt werden.

6.2.3 Internes Kontrollsystem

Samtliche finanzielle Angelegenheiten unterliegen
dem Vier-Augenprinzip. Die MS-Gesellschaft Wien
erstellt ein Jahresbudget, das alle geplanten Ein-
und Ausgaben einschlieBt. Die tatsachlichen Ein-
nahmen und Ausgaben werden vierteljdhrlich der
Planung gegenibergestellt.
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6.3 MITGLIEDSCHAFTEN UND VERBUNDENE
ORGANISATIONEN

Unter dem Dach der Osterreichischen Multiple Skle-
rose Gesellschaft (OMSG) befinden sich neben der
MS-Gesellschaft Wien die Landesgesellschaften Bur-
genland, Karnten, Niederosterreich, Oberdsterreich,
Salzburg und Tirol. Die OMSG ist Mitglied der Eu-
ropean Multiple Sclerosis Plattform (EMSP) und der
Multiple Sclerosis International Federation (MSIF).

Die Multiple Sklerose Gesellschaft Wien ist Mitglied
der Sozialwirtschaft Osterreich, des Dachverbandes
der Wiener Sozialeinrichtungen, des Osterreichi-
schen Behindertenrats und des Fundraising Verban-
des Austria.

6.4 UMWELT- UND SOZIALPROFIL

Bei Anschaffungen berticksichtigt die Multiple Skle-
rose Gesellschaft Wien 6kologische und soziale As-
pekte. DarUber hinaus achten wir Mulltrennung, Re-
cycling und einen niedrigen Energiehaushalt.

Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter finden im Beratungszentrum eine
gute Arbeitsumgebung. Einschlagige Aus-, Fort-
und WeiterbildungsmaBnahmen fur hauptamtliche
Mitarbeiterinnen werden aktiv durch finanzielle Zu-
schisse und zeitliche Ressourcen unterstitzt.
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7 FINANZEN UND RECHNUNGSLEGUNG

7.1 BUCHFUHRUNG UND RECHNUNGSLEGUNG

Die Multiple Sklerose Gesellschaft Wien erstellt nach den Grundsatzen ordnungsgemaBer Buchfihrung jahr-
lich eine Bilanz. Der Jahresabschluss wird vereinsextern durchgefihrt und vom Rechnungsprifer gepriift.

7.2 FINANZBERICHT VOM 01.01.2018 BIS 31.12.2018

MITTELHERKUNFT EUR
I Spenden
la ungewidmete 97.233
Ib gewidmete
Il Mitgliedsbeitrage 35.838

" Betriebliche Einnahmen
Illa betriebliche Einnahmen aus 6ffentlichen Mitteln -

lllb  sonstige betriebliche Einnahmen 69.547
IV Subventionen und Zuschusse der &ffentlichen Hand 156.500
\% Sonstige Einnahmen

Va Vermdgensverwaltung 1.690
Vb Sonstige andere Einnahmen 83.504

VI Auflésung von Passivposten fir noch nicht widmungsgemal _
verwendete Spenden bzw. Subventionen

VIl Auflésung aus Ricklagen -

VIl Jahresverlust 0
Summe 444.312
MITTELVERWENDUNG EUR

I Leistungen f. statutarisch festgelegte Zwecke 373.761

I Spendenwerbung 39.649

Il Verwaltungsaufwand 14.627

IV Sonstiger Ausgaben 7.285

Zufuhrung zu Passivposten fur noch nicht widmungsgemaf
verwendete Spenden bzw. Subventionen

VI  Zuflhrung von Rucklagen -
VIl JahresUberschuss 8.945
Summe 444.312
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7.3 SPENDENGUTESIEGEL,
SPENDENBEGUNSTIGUNG

Spendengiitesiegel

Seit der Ersteinfihrung des Spendengutesiegels im
Jahr 2001 ist die MS-Gesellschaft Wien in ununter-
brochener Reihenfolge Tragerin dieses GUtesiegels,
das nach einer externen Wirtschaftsprifung von der
Kammer der Wirtschaftstreuhander verliehen wird
und den verantwortungsvollen Umgang mit Spen-
dengeldern und die gréBte Sorgfalt und Wirtschaft-
lichkeit in der Verwendung der eingesetzten Mittel
bestatigt.

Spendenbegiinstigung

Die MS-Gesellschaft Wien zahlt seit 2010 zu den
spendenbeglnstigten Organisationen It. Bundesmi-
nisterium fir Finanzen. Dadurch kénnen Einzelspen-
derinnen und Einzelspender sowie Unternehmen
ihre Zuwendungen an die MS-Gesellschaft Wien bis
zu einem jahrlichen Hochstbetrag von der Steuer
absetzen.

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N Ry, NI, SO1503
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7.4 FINANZIELLE SITUATION UND PLANUNG

Da bei der Spender-Hausliste ein kontinuierlicher
Abgang zu verzeichnen ist, wird in den kommenden
drei bis finf Jahren verstarkt auf Online Fundraising,
neu im Sozialbereich entstandene Foérdermoglich-
keiten, Projektarbeit und Kooperationen gesetzt um
Projekte zu realisieren. Sinnvolle Investitionen und
ein verantwortungsvoller, sparsamer Umgang mit
den Kosten sichern langfristig unsere Tatigkeiten fur
Menschen mit MS.

Trends 2019

In den Bereichen Fundraising und Offentlichkeitsar-
beit sind verstarkte Aktivitdten und eine &sterreich-
weite Kooperationen mit Unternehmen und MS-Ge-
sellschaften in Planung. Wir arbeiten insbesondere
am Aufbau der MS-Community im Onlinebereich.

Ilhre Spende fiir
Multiple Sklerose Betroffene
und ihre Familien

Spendenkonto:
Bank Austria
AT101200010002959996

Danke.
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MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben.

Www.msges.at

Wissen kann
Dinge zurechtriicken.
Je mehr du Uber MS

weif3t, desto besser flr
deine Lenbensqualitat.

lhre Spende unterstitzt Menschen

mit MS und ihre Angehdrigen:

Bank Austria IBAN: AT10 1200 0100 0295 9996
BIC: BRAUATWW




