MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben.

Tabelle 1: PAL-Werte bei unterschiedlichen Berufs-und Freizeittatigkeiten von Erwachsenen

Arbeits- und Freizeitverhalten PAL Beispiele

sitzende und liegende Lebensweise 1,2 alte, gebrechliche Menschen

Sitzende Tatigkeit r.mt.wen.lg. ?der keiner 14-15 |Biroangestelite, .

anstrengenden Freizeitaktivitat

Sitzende Te?.tl.gkelF, zeitweilig auch gehende und 1,6 — 1,7 |Laboranten, Kraftfahrer, Schiiler,...

stehende Tatigkeiten

Uberwiegend gehende und stehende Arbeit 1,8-1,9 |Verkaufer, Kellner, Mechaniker, Tischler,....
Kérperlich anstrengende berufliche Arbeit 20-24 Bauarbeiter,Landwirte,Waldarbeiter,BergarbeiterLe

istungssportler

Quelle: D-A-CH (Hrsg.) (2012): Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, Neuer Umschau Buchverlag GmbH




