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 Edlitorial

Man in the mirror

Erinnern Sie sich an diesen
Song von Michael Jackson?

Dieser Song fillt mir ein, wéihrend ich tiber unsere
Arbeit im (bald) vergangenen Jahr nachdenke und
dartiber, was ich Thnen, liebe Leserinnen und Leser,
hier an dieser Stelle dazu berichten kann. Es lasst
sich bei meinem Musikgeschmack nicht leugnen —
ich war dabei in den 1980er Jahren und ich kann
mich sogar an die 80er erinnern (Falco, schau oba).

Der Song fillt mir ein, weil Michael Jackson darin
ein ganz wesentliches Ziel unserer Tatigkeit besingt,
nidmlich mit dem eigenen Tun einen Unterschied zu
machen, einen Unterschied im Leben eines Men-
schen und damit einen Unterschied in dieser Welt.
Das ist genau das, was wir wollen und was wir uns
wiinschen: dass die Menschen, die zu uns kommen,
eine Verdanderung spiiren. Vielleicht konnte der
Einen die Frage klar beantwortet werden, vielleicht
féllt eine personliche Entscheidung nach dem
Besuch bei uns leichter, vielleicht ist dem Anderen
nach einer Beratung ein bisschen leichter ums Herz.

Das funktioniert allerdings nur dann, wenn jede
und jeder von uns in der MS-Gesellschaft morgens
in den Spiegel schaut und sich vorbereitet, ihr und
sein Bestes zu geben. Und weil jedes Jahr mehr
Menschen zu uns kommen, uns anrufen oder uns
schreiben, weifd ich, dass alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter ihre Arbeit mit dieser Haltung, mit
Freude und mit vollem Einsatz verrichten — und
dafiir mochte ich an dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon sagen. Ein ganz besonderer Dank gilt
unserer Mitarbeiterin Martina Kortner, die uns und

unseren Klientinnen und Klienten fiinf Jahre lang
ihre reiche Erfahrung und ihr profundes Wissen im
Umgang mit Multipler Sklerose zur Verfiigung ge-
stellt hat. Sie geht Ende des Jahres in den wohlver-
dienten Ruhestand. Liebe Martina, wir werden dich
schmerzlich vermissen, wiinschen dir aber natiirlich
alles, alles Gute!

Viel Interessantes, das den einen oder anderen
Unterschied machen kann, finden Sie in unserem
Veranstaltungskalender. Nehmen Sie ihn einfach
heraus und heben sie ihn auf, dann sind Sie das
ganze Jahr iiber unsere Veranstaltungen informiert.

MS-Aktuell erfahrt im 15. Erscheinungsjahr eine
Verdnderung, lesen Sie mehr dazu auf Seite 3.
Warum wir dies tun? Nun, weil ...

Nananaa, nananaaa, naanana ...

I'm starting with the man in the mirror

I'm asking him to change his ways

And no message could have been any clearer
If you want to make the world a better place

Take a look at yourself, and then make a change

Ihre

oo b

Karin Krainz, Geschiftsfiihrerin
karin.krainz@msges.at
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MS-GESELLSCHAFT WIEN INTERN

Thomas Berger

Der Vorsitzende der Multiple A
Sklerose Forschungsgesellschaft [ 2N

und bisherige stellvertretende o ‘
Klinikdirektor an der Universitits- il

klinik fiir Neurologie der MedUni ‘
Innsbruck, Univ.-Prof. Dr. Thomas

Berger, MSc, iibernahm mit 1. November 2018 die
Leitung der Universitétsklinik fiir Neurologie der
MedUni Wien.

Martina Kortner

Das Jahresende mochte ich zum
Anlass nehmen, um mich bei
Ihnen zu verabschieden. Am

1. Januar 2019 beginnt meine
Pensionszeit und damit ein
neuer Lebensabschnitt.

Mit Dankbarkeit blicke ich auf meine Arbeitszeit und
insbesondere auf die letzten finf Jahre in der MS-
Gesellschaft zuriick. In mehr als 20 Jahren habe ich
Menschen mit Multipler Sklerose gepflegt, betreut
und in sozialen Anliegen unterstiitzt. Daraus entstan-
den sehr intensive und tiefe Begegnungen und im
Einzelfall eine lange Verbundenheit. Viele beriihrende
Gespriche und Kontakte waren fiir mich sehr wert-
voll und lehrreich. Die interessanten und herausfor-
dernden Aufgaben im Sozialdienst und nicht zuletzt
das tolle Team machen den Abschied nicht leicht.
Doch ich freue mich auch auf die neue, freie Zeit.

Ich wiinsche Ihnen allen das Beste fiir ihr Wohler-
gehen, Zufriedenheit und ein gutes, zuversichtliches

neues Jahr.

Martina Kortner |

NEUSTART MS-AKTUELL: EIN MAGAZIN IM WANDEL

Wir mochten Thnen an dieser Stelle als erstes ein
herzliches Dankeschon aussprechen. Danke, dass Sie
MS-Aktuell iber all die Jahre die Treue bewahrt und
uns durch Thre Riickmeldungen ermutigt haben, un-
ser Magazin weiterzuentwickeln. MS-Aktuell ist un-
ser ,Baby” und liegt uns in Sachen Information be-
sonders am Herzen. Es bietet fiir uns die einzigar-
tige Moglichkeit, nicht nur iber Wissenswertes im
Bereich der Multiplen Sklerose zu informieren, son-
dern Sie dariiber hinaus am Vereinsleben teilhaben
zu lassen und am Laufenden zu halten. 2019 wird
MS-Aktuell 15 Jahre alt und — um im familidren Bild
zu bleiben — langsam erwachsen.

Wie das so ist beim Erwachsenwerden, verandert
sich Vieles, auch unser Magazin wandelt sich. Wir
werden es einer Metamorphose unterziehen, damit
uns Thre Zustimmung und Aufmerksamkeit weiter-
hin erhalten bleibt. Und weil die Wandlung gut ge-
lingen soll, brauchen wir Zeit. Sie werden daher Ihr
nachstes MS-Aktuell Ende Juni 2019 in Handen hal-
ten konnen. Bis dahin informieren wir Sie gewohnt
top-aktuell via Newsletter, Webseite www.msges.at
und Facebook.

Auf ein Wiedersehen im Juni freut sich Ihr
Redaktionsteam von MS-Aktuell. |
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VERNETZUNG - EFNA HERBSTAKADEMIE 2018

Die MS-Gesellschaft Wien beteiligte sich an der Herbstakademie der European Federation

of Neurology Associations (EFNA) in Bukarest.

Am 15. und 16. Oktober 2018 fand in Bukarest,
Ruminien, die EFNA-Herbstakademie der Training
Initiatives for Neurology Advocates statt, an der
30 Vertreterinnen und Vertreter europdischer
Patientenorganisationen aus dem Bereich Neuro-
logie teilnahmen.

Bei der Herbstakademie wurde vor allem tiber die
Zukunft der Gesundheitsversorgung in der Europé-
ischen Union im Zusammenhang mit den bevorste-

henden EU-Wahlen diskutiert und Strategien ent-
wickelt, mit denen Patientengruppen eine bessere
finanzielle Nach-
haltigkeit errei-
chen konnen. |

Donna Walsh,
Executive Director
European Federation
of Neurology Associ-
ations, Foto: EFNA

Die gute Fee

Dieser Tage werden viele gute
Wiinsche ausgesprochen. Man-
che ehrlich, manche hoflich,
weil es sich fiirs Neue Jahr so
gehort. Immer richten sich die
Wiinsche an den Menschen ge-
geniiber. Fiir sich selbst hat man
eifrige Vorsitze, die im Strudel
des Lebens kaum einen Monat
tiberdauern.

Wie wire es, einmal die bes-

ten Wiinsche an sich selbst zu

. Euedf Osterreichischer
. %t 22 Behindertenrat

VON INNEN UND AUSSEN

von Anja Krystyn

richten? Stellen Sie sich vor, die
gute Fee stiinde plotzlich an Ih-
rer Schwelle, kein Geist, sondern
eine Person mit realen Moglich-
keiten. Sie haben einige Sekunden
Zeit, um zwei personliche Wiin-
sche zu duflern (keinen Lotto-
gewinn!). Diese miissen theore-
tisch machbar, jedoch wegen
innerer oder duflerer Umstdnde
nicht erfiillbar sein. Was wiirden
Sie sich wiinschen?

Beim genauen Uberlegen komme
ich drauf, dass die sehnlichen
Wiinsche gar nicht so unerfiillbar
sind. Nach einigen Tagen fillt

LICHT INS DUNKEL

mir plotzlich etwas ein, woran
ich bisher nicht gedacht habe.
Unerwartet macht der Wunsch
seinen ersten Schritt zur
Verwirklichung.

Die gute Fee erweist sich als
Vehikel ins Unbewusste, wo die
Schliissel zu meinen Fahigkeiten
liegen. Sie nach oben zu holen
kann mithsam sein, lohnt sich
aber. Falls die Wiinsche sich én-
dern, weil man mehr iiber sich
selbst erfahrt, dauert die Erfiil-
lung etwas ldnger. Welch ein
Glick, denn das ganze Jahr liegt
vor uns. |

5SOZIALES
:WIEN

StaoDtvWien
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HERBSTSYMPOSIUM 2018

Integrative Medizin - Kombination zweier Methoden

Die integrative Medizin und die Bedeutung der Darmgesundheit bei Multipler Sklerose waren Thema
des Herbstsymposiums der MS-Gesellschaft Wien.

Mebhr als 350 Interessierte kamen am 20. Oktober
2018 zum Multiple Sklerose-Herbstsymposium. Im
Horsaalzentrum des AKH Wien hielt der Neurolo-
ge OA Dr. Markus Mayr einen Vortrag tiber integ-
rative Medizin. Anschlieflend erlduterte der Prési-
dent der MS-Gesellschaft Wien, Univ.-Prof. Dr. Fritz
Leutmezer, die Bedeutung der Darmgesundheit fiir
Menschen mit MS und gab allgemeine Erndhrungs-
empfehlungen. Dabei erklirte er, wie die Erndhrung
das Immunsystem und den Krankheitsverlauf beein-
flusst, wie das Mikrobiom und Multiple Sklerose zu-
sammenhidngen, welche Fette fiir das Immunsystem
forderlich sind und wieviel Arachidonsaure erlaubt
ist. Im Anschluss gab es die Moglichkeit zur Diskus-
sion mit den Vortragenden. Univ.-Prof. Dr. Fritz Leutmezer

Das Frithjahrssymposium 2019 widmet sich dem
Thema ,Yoga, Mediation und MS* |

IR

Fotos: MS-Gesellschaft Wien Karin Krainz-Kabas und OA Dr. Markus Mayr

MERCK ) NovarTIs
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MS-Service bietet allen, die von der Erkrankung Multiple Sklerose (MS] direkt oder indirekt
betroffen sind, die Maglichkeit einer Plattform fiir Informations- und Erfahrungsaustausch.
Allen voran steht die Steigerung der Lebensqualitdt mit dem Ziel, ein normales Leben ohne
Einschrankungen oder Diskriminierung fihren zu konnen, als auch die Enttabuisierung der
MS-Erkrankung mit Erhohung eines fundierten Wissensstandes.

MS$-SERVICE SETZT MASSNAHMEN:

Unser Service umfasst Informations- und Unterstitzungsangebote fiir Patient-
Innen, Angehorige und Gesundheitsberufe durch zielgruppenspezifische Projekte,
wie Veranstaltungen und Workshops, Ubungsmodulen zu Entspannung, Bewe-
gung, Kognition als auch einer Infoline mit direktem Kontakt zu Expertlnnen im
Bereich Sozialrecht und Psychologie.

Pl

Lesenswertes und zahlreiche Informationen
rund um ein Leben mit MS finden Sie
unter www.ms-service.at

[__f_| http://faccbook.com/msservice.at

KONTAKTE &
INFORMATIONEN

\
‘W‘ MS-Service:
Novartis Pharma GmbH R info@ms-service.at
NFT.

1020 Wien 1 K www.ms-service.at
Szl -l 17 EBen. Infoline: 0800/203909

Tel.: +43 1 866 57-0 . 9.
Fax: +43 1 866 57-6353 Mo-Do: 9-16 Uhr

www.novartis.at WWW.Mms-SERVICE.AT Fr: 9-13 Uhr

b NOVARTIS

AT1803789154 Datum der Erstellung: 03/2018



TERMINKALENDER 2019 UBERSICHT "tz

WIEN
Zum Herausnehmen Mehr verstehen. Mehr leben.

Veranstaltungen der MS-Gesellschaft Wien auf einen Blick.

Gesprachsrunde

20. Februar Workshop zum Thema Arbeit MS-Beratungszentrum 8
26. Februar Workshop @ Kochworkshop Caritas Socialis 8
12. Marz Workshop @ Mude und erschopft MS-Beratungszentrum 8
21. Marz Workshop }\I/IVgr;]r;tMama oder Papa MS-Beratungszentrum g
. Frahjahrs- @ o AKH Wien,
06. April symposium Yoga, Meditation und MS Hérsaalzentrum 9
24. April Workshop Gespréchsrunde MS-Beratungszentrum 9
: Neudiagnose 9
29. Mai Veranstaltung @ Welt MS Tag Wien 10

Ausflugsziel wird

18. September Ausflug Treffpunkt Westbahnhof 10

bekanntgegeben
26. September Workshop @ Gereiztheit und Wut MS-Beratungszentrum 10
. . AKH Wien,
19. Oktober Symposium @ Kognition Hérsaalzentrum 11
06. November Workshop Gesprachsrunde MS-Beratungszentrum 11
: Neudiagnose 9
Entleerung von Blase : AT
08. November Workshop @ und Darm Caritas Socialis 11
04. Dezember Veranstaltung @ Weihnachtsfeier Caritas Socialis 12

Legende:

@ GroBveranstaltung CS

@ Kleingruppenveranstaltung In Kooperation mit: CARITAS SOCIALIS



Gesprachsrunde
zum Thema Arbeit

Fir Menschen mit MS

+~Arbeit macht das Leben stB” sagt ein Sprichwort.
Aber was, wenn ich nicht wei3, wie offen ich mit
meiner MS umgehen soll, wenn der Verlust des
Arbeitsplatzes droht, wenn ich Anforderungen nicht
mehr erfillen kann und meine Arbeitsleistung nicht
mehr gewurdigt wird?

Nach einem kurzen Impulsvortrag wollen wir Erfah-
rungen und offene Fragen in Bezug auf Arbeit aus-
tauschen und uns damit auseinandersetzen, welchen
Stellenwert und welche Bedeutung Arbeit in unserem
Leben hat.

@ Kochworkshop

Gesunde Kostlichkeiten im Handumdrehen

Im kulinarischen Workshop werden theoretische Tipps
zu gesunder antientzindlicher Erndhrung anschau-
lich und praxisnah vermittelt. Gemeinsam mit unserer
Erndhrungsexpertin kénnen Sie genussvolle Rezepte

erproben, die sich einfach und rasch zubereiten lassen.

Bitte Kochschiirze
und Geschirrtuch
mitbringen!

@ Miide und erschopft
Fatigue bei MS

Fatigue ist durch eine erh6hte Grundmudigkeit und
rasche Erschopfbarkeit charakterisiert und eines der
am haufigsten auftretenden Symptome bei Multipler
Sklerose. Uber 80 Prozent der Patienten geben an
darunter zu leiden. Ein Grund, dieses Thema einmal
naher von neuropsychologischer Seite zu beleuchten.
Im Workshop sollen einerseits der theoretische Hinter-
grund mit neuen wissenschaftlichen Informationen
diskutiert andererseits auch therapeutische, nicht
medikamentdse Ansatze vorgestellt werden. Der Grof3-
teil des Workshops ist aber den praktischen Ubungen
und der Selbsterfahrung gewidmet.

Mi, 20. Februar 2019

(@) 18:00 bis 20:00 Uhr

o MS-Beratungszentrum,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Personenzahl: mind. 4, max.12 Teilnehmende
Zielgruppe: Mitglieder

Information und Anmeldung: schriftlich mit
Anmeldeformular

Anmeldeschluss: 30. Janner 2019
Teilnahmegebiihr: € 9,00

) Vortragende: Katharina Schlechter,
A Sozialberatung und Psychotherapie
..'-_

Di, 26. Februar 2019 (T 16:00 bis 19:00 Uhr

Caritas Socialis,
Oberzellergasse 1, 1030 Wien

Personenzahl: mind. 8, max. 10 Teilnehmende
Zielgruppe: Mitglieder
Information und Anmeldung: schriftlich mit
Anmeldeformular
Anmeldeschluss: 05. Februar 2019

1 7 Teilnahmegebiihr: € 9,00
Vortragende: Dr. Gabriele Leitner

Di, 12. Marz 2019

(@) 17:30 bis 19:15 Uhr

o MS-Beratungszentrum,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Personenzahl: mind. 6, max. 12 Teilnehmende
Zielgruppe: Mitglieder

Information und Anmeldung: schriftlich mit
Anmeldeformular

Anmeldeschluss: 26. Februar 2019
Teilnahmegebiihr: € 9,00

Leiterin: Priv. Doz. Mag. Dr. Gisela Pusswald,
MSc, Klinische Psychologin, Gesundheits-
psychologin, Supervisorin




@ Workshop
Wenn Mama oder Papa MS hat

Krankheit betrifft immer die ganze Familie. Wie
gehen Kinder und Jugendliche mit einer chronischen
Erkrankung eines Elternteils um? Wie gelingt familidre
Krankheitsbewaltigung? Eltern sind eingeladen, ihre
Fragen und Sorgen betreffend der Auswirkung der MS
auf die Familie zu bespre-
chen. Wir tGberlegen, was
Kinder brauchen, um die
Erkrankung des Elternteils
gut in ihren Alltag integ-
rieren zu kénnen.

@ Frithjahrssymposium
Yoga, Meditation und Multiple Sklerose

Unsere Informationsveranstaltung fur Menschen mit
Multipler Sklerose, Angehérige und Interessierte
befasst sich mit Wissenswertem rund um das Thema
Multiple Sklerose. Unser Ziel ist es, durch Vortrage
Uber Aktuelles zu informieren, um unter dem Motto
~Mehr verstehen. Mehr
' leben.” zur Verbesserung
der Lebensqualitat von
& ~ Menschen mit MS beizu-
- tragen.
E_£

@ Gesprachsrunde Neudiagnose

Fiir Menschen mit MS und deren Angehérige

Nach der Diagnosestellung kann es sein, dass so man-
che Information nicht in Erinnerung geblieben ist. lhre
ganz personlichen Fragen zur Erkrankung stehen an
diesem Abend flr unsere Fachleute aus den Bereichen
Neurologie, Psychotherapie und sozialer Arbeit im
Mittelpunkt. In angenehmer Atmosphare und ohne
Zeitdruck kommt jede und jeder Einzelne zu Wort. Die
bewusst klein gehaltene
Anzahl an Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern
gewahrleistet individuell
genltgend Zeit und Raum
fur alle Fragen.

Do, 21.M&rz2019  (I) 17:30 bis 20:30 Uhr

o MS-Beratungszentrum,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Personenzahl: mind. 8, max. 10 Teilnehmende
Zielgruppe: Mitglieder

Information und Anmeldung: schriftlich mit
Anmeldeformular

Anmeldeschluss: 28. Februar 2019
Teilnahmegebiihr: € 9,00

Moderatorin: Mag. Julia Asimakis,
Psychotherapeutin mit Schwerpunkt MS

Sa, 6. April 2019 (@) 14:30 bis 17:00 Uhr

AKH Horsaalzentrum,
Wabhringer Giirtel 18-20, 1090 Wien

Personenzahl: max. 400 Teilnehmende

Zielgruppe: Menschen mit MS, Angehérige und
Interessierte

Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch
Anmeldeschluss: 23. Marz 2019
Teilnahmegebiihr: keine

Vortragende: Univ.-Prof. Dr. Barbara
Kornek, Mag. Walter Klocker

Mi, 24.April 2019 (T) 18:00 bis 20:00 Uhr

o MS-Beratungszentrum,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Personenzahl: mind. 6, max. 12 Teilnehmende
Zielgruppe: Menschen mit MS und Angehérige
Information und Anmeldung: schriftlich
Anmeldeschluss: 03. April 2019
Teilnahmegebiihr: keine

Unsere Fachleute:
Univ. Prof. Dr. Fritz Leutmezer (Neurologie), Katharina
Schlechter (Psychotherapie), Mag. (FH) Gabriele Gruber
(soziale Arbeit)
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@ welt MS Tag 2019
#MylnvisibleMS

Unter dem Motto #MylnvisibleMS wird am 29. Mai der
Welt MS Tag 2019 gefeiert, mit dem wir das Bewusst-
sein fur die unsichtbaren Symptome von Multipler
Sklerose und den nicht sichtbaren Einfluss der haufigs-
ten neurologischen Erkrankung des jungen Erwachse-
nenalters auf die Lebensqualitat scharfen mochten.

#MylnvisibleMS

Jahresausflug

fiir Mitglieder der MS-Gesellschaft Wien

Einmal jahrlich organisiert die MS-Gesellschaft fur
ihre Mitglieder den beliebten Tagesausflug zu einem
barrierefreien Ausflugsziel in Wien oder Niederdster-
reich. Ein rollstuhlgerechter Reisebus und die Beglei-
tung durch das Sozialteam der MS-Gesellschaft Wien
ermoglichen auch bewe-
gungseingeschrankten
Menschen die Teilnahme.

Workshop
Gereiztheit, Wut und Aggressivitat

Menschen mit MS berichten, dass sie bereits Kleinig-

keiten sehr aufregen kénnen und sie dadurch haufig
gereizt, witend oder aggressiv (auf ihre Mitmen-

schen) reagieren. In diesem Workshop erarbeiten wir
Strategien, wie Sie mit unangenehmen Gefuhlen, die

aufgrund der Herausfor-
derungen im Leben mit
MS auftauchen kénnen,
besser umgehen kénnen.

Mi, 29. Mai 2019 @ wird bekanntgegeben

o Wien

Zielgruppe: Menschen mit MS, Angehérige
und Interessierte

Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch,
Tel.: 0800 311 340

Anmeldeschluss: 16. Mai 2019
Teilnahmegebiihr: keine

® weltMStag
www.weltMStag.at

Mi, 18. Sept. 2019

@ wird bekanntgegeben
o Abfahrtsort Westbahnhof

Ausflugsziel: wird bekanntgegeben

Personenzahl: max. 30 Teilnehmende

Zielgruppe: Mitglieder und Angehoérige

Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch,
Tel.: 0800 311 340

Anmeldeschluss: 28. August 2019

Teilnahmegebiihr: Kostenbeitrag

Begleitung: Katharina Schlechter,
Mag. (FH) Gabriele Gruber

Do, 26.5ept. 2019 () 17:30 bis 20:30 Uhr

o MS-Beratungszentrum,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Personenzahl: mind. 8, max. 10 Teilnehmende
Zielgruppe: Mitglieder

Information und Anmeldung: schriftlich mit
Anmeldeformular

Anmeldeschluss: 05. September 2019
Teilnahmegebiihr: € 9,00

Moderatorin: Mag. Julia Asimakis,
Psychotherapeutin mit Schwerpunkt MS



@ Herbstsymposium

Kognition bei Multipler Sklerose

Unsere Informationsveranstaltung fur Menschen mit
Multipler Sklerose, Angehérige und Interessierte
befasst sich mit Wissenswertem rund um das Thema
Multiple Sklerose. Unser Ziel ist es, durch Vortrage
Uber Aktuelles zu informieren, um unter dem Motto
~Mehr verstehen. Mehr
leben.” zur Verbesserung
der Lebensqualitat von
Menschen mit MS beizu-
tragen.

@ Gesprachsrunde Neudiagnose

Fiir Menschen mit MS und deren Angehérige

Nach der Diagnosestellung kann es sein, dass so man-
che Information nicht in Erinnerung geblieben ist. Ihre
ganz personlichen Fragen zur Erkrankung stehen an
diesem Abend flr unsere Fachleute aus den Bereichen
Neurologie, Psychotherapie und sozialer Arbeit im
Mittelpunkt. In angenehmer Atmosphare und ohne
Zeitdruck kommt jede und jeder Einzelne zu Wort. Die
bewusst klein gehaltene
Anzahl an Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern
gewahrleistet individuell
genltgend Zeit und Raum
fur alle Fragen.

@ Entleerung von Blase und Darm

Verhaltens- und Bewegungstraining

Lernen Sie physiotherapeutische Kérperiibungen und
Tipps, die Ihnen die Blasen- und Darmentleerung erleich-
tern und zur Kontrolle der Beckenorgane beitragen.

Der Workshop findet im Sitzen statt und richtet sich an
Personen, die Harn oder Stuhl mitunter nur in gerin-
gen Mengen oder verlangsamt entleeren kénnen. Eine
arztliche Abklarung bzgl.
Restharn oder Obstipation,
pflegerische Versorgung
und didtologische Beratung
sind eigenstandig zu ab-
solvieren, bitte bringen Sie
vorhandene Befunde mit.

Sa, 19. Oktober 2019 (T) 14.30 bis 17.00 Uhr

AKH Horsaalzentrum,
Wahringer Giirtel 18-20, 1090 Wien

Personenzahl: max. 400 Teilnehmende

Zielgruppe: Menschen mit MS, Angehdérige
und Interessierte

Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch,
Tel.: 0800 311 340

Anmeldeschluss: 30. September 2018
Teilnahmegebiihr: keine

Vortragende: Prim. Univ.-Doz. Dr. Elisabeth Fertl,
Priv. Doz. Mag. Dr. Gisela Pusswald, MSc

Mi, 6. November 2019 (T) 18:00 bis 20:00 Uhr

o MS-Beratungszentrum,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Personenzahl: mind. 6, max. 12 Teilnehmende
Zielgruppe: Menschen mit MS und Angehérige
Information und Anmeldung: schriftlich
Anmeldeschluss: 16. Oktober 2019
Teilnahmegebiihr: keine

Unsere Fachleute:
Univ. Prof. Dr. Fritz Leutmezer (Neurologie), Katharina
Schlechter (Psychotherapie), Mag. (FH) Gabriele Gruber
(soziale Arbeit)

Fr, 08. Nov. 2019 () 16:00 bis 18:00 Uhr

Caritas Socialis,
Oberzellergasse 1, 1030 Wien

Personenzahl: mind. 8, max. 10 Teilnehmende

Zielgruppe: Mitglieder

Information und Anmeldung: schriftlich mit

Anmeldeformular

Anmeldeschluss: 18. Oktober 2019
Teilnahmegebiihr: € 9,00

’_.f,_ r,_‘ Trainerin: Anita Kidritsch, MSc,
! Physiotherapeutin im MS-Tageszentrum

e

a
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@ Weihnachtsfeier Mi, 4. Dezember 2019 () 15:00 bis 18:00 Uhr

fiir Mitglieder der MS-Gesellschaft Wien Caritas Socialis Festsaal,

Jedes Jahr im Dezember Oberzellergasse 1, 1030 Wien

ladt die Multiple Sk.le- Personenzahl: max. 75 Teilnehmende
rose Gesellschaft Wien Zielgruppe: Mitglieder und Angehérige

alle Mitglieﬂder zu ei_nem Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch,
wunderschénen Weih- Tel.: 0800 311 340

nachtsfest. Anmeldeschluss: 13. November 2019
== Teilnahmegebiihr: keine

Im Festsaal der Caritas
Socialis verbringen wir
gemeinsam einen besinn-
lichen Nachmittag und
lassen es uns richtig gut

h P o
ge E K ‘_\‘.. ‘e\'\_.'.‘

WEITERE ANGEBOTE DER MS-GESELLSCHAFT WIEN

SerSthllfegruppen auf Nachfrage @ auf Nachfrage

MS-Selbsthilfegruppen bieten die Mdoglichkeit, in
Kontakt zu kommen, Erfahrungen auszutauschen und
einander weiterzuhelfen. Sie bilden eine wesentliche

o MS-Beratungszentrum,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Saule der Krankheitsbewaltigung. Nach dem grund- Zielgruppe: Menschen mit MS
legenden Prinzip der Selbsthilfe werden die Gruppen Information und Anmeldung: telefonisch,
von Menschen mit MS ge- Tel.: 0800 311 340
| leitet und selbstbestimmt Teilnahmegebiihr: keine
gefuhrt.
A
Ernahrunngeratung nach Vereinbarung @ nach Vereinbarung

Das Angebot umfasst eine Stunde Erstinformation MS-Beratungszentrum

(allgemeine Fragen zur Ernahrung bei MS, Ziele, etc.) o Hernalser HauptstraBe' 15-17, 1170 Wien
fur die Mitgliedschaft EINFACH bzw. Erndhrungs-

beratung im AusmafB von max. vier Stunden fur die Zielgruppe: Mitglieder mit MS

Mitgliedschaft PLUS. Bitte Information und Anmeldung: telefonisch,
vereinbaren Sie Ihren Tel.: 0800 311 340

persodnlichen Beratungs- Y g

termin. |

g
el

' ‘, Teilnahmegebiihr: keine

. Expertin: Dr. Gabriele Leitner, Erndhrungs-
wissenschaftlerin und Didtologin
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ANMELDEFORMALITATEN
UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

fir Veranstaltungen der MS-Gesellschaft Wien

GrofB3veranstaltungen @ sind allen interessierten Personen zuganglich. Die Anmeldungen zu diesen
Veranstaltungen sind formlos per E-Mail oder telefonisch méglich. Bitte nennen Sie dafur Ihren voll-
standigen Namen, lhre Adresse und Telefonnummer (falls Rtickfragen entstehen), die Personenanzahl
und gegebenenfalls den Bedarf eines Rollstuhlplatzes. Absagen konnen ebenso formlos wie

die Anmeldung erfolgen.

Kleingruppenveranstaltungen @ sind allen Mitgliedern (einfache Mitgliedschaft und Mitgliedschaft
plus) zuganglich. Bitte bringen Sie Anmeldungen schriftlich mit Anmeldeformular ein. Telefonische
Anmeldungen sind leider nicht méglich.

Ausflug und Weihnachtsfeier werden fir Personen mit Mitgliedschaft plus organisiert. Anmeldungen
sind telefonisch und schriftlich méglich, wobei Anmeldungen zum Ausflug erst nach der Bezahlung
des Kostenbeitrages verbindlich sind.

Anmeldung und Bezahlung:

Nach Ihrer Anmeldung und der Bezahlung der Anmeldegebuhr sind Sie verbindlich angemeldet.
Bitte beachten Sie den jeweiligen Anmeldeschluss.

Unsere Bankverbindung lautet: Bank Austria IBAN AT80 1100 0002 6329 8205

Ruicktritt:

Eine eventuelle Absage muss schriftlich bis spatestens zum Anmeldeschluss der jeweiligen Veranstal-
tung bei uns eintreffen. Bis zu diesem Zeitpunkt kdnnen Sie auch die Anmeldegebuhr rlckerstattet
bekommen.

lhre Ansprechpartnerin:
Gabriela Kummer

Tel: 01 409 26 69-17

E-Mail: anmeldung@msges.at

Unsere Postadresse:

Multiple Sklerose Gesellschaft Wien
Hernalser HauptstraBe 15-17

1170 Wien




VERBINDLICHE ANMELDUNGEN

Workshops und Kleingruppenveranstaltungen

1.

GroBveranstaltungen

1.
2.
3.
4.

Mitglied der MS-Gesellschaft Wien [J JA [J NEIN
Unterstitzende Begleitperson

2
3
4.
5
6

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Vorname

StraBe

PLZ

Tel. Nr.

E-Mail-Adresse

Thema

Thema

Thema

Thema

Thema

Thema

Thema

Thema

Thema

Thema

O JA [ NEIN

Ich akzeptiere die Anmeldeformalitaten/

Teilnahmebedingungen auf Seite 13.

O JA

Ort, Datum

Rollstuhl mit Umsetzen
Rollstuhl ohne Umsetzen

Nachname
Hausnr./Stiege/Tur
Geburtsdatum

Handynr.

O JA [0 NEIN
O JA [0 NEIN

Ich méchte per E-Mail (via Newsletter, bitte
E-Mail-Adresse angeben) Uber alle Veranstaltungen
der MS-Gesellschaft Wien informiert werden.

O JA

Unterschrift

0 NEIN

Bitte beachten Sie, dass wir nur ein vollstandig ausgefulltes Anmeldeformular bearbeiten kénnen!

lhre uns genannten Daten werden ausschlieBlich von der Multiple Sklerose Gesellschaft Wien unter strenger Einhaltung
des Datenschutzgesetzes gespeichert und verwaltet.
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MEDIZINISCHE INFORMATION UND BERATUNG

Neues Angebot der MS-Gesellschaft Wien

Bei der MS-Gesellschaft Wien erhalten Sie neben Sozialberatung und Psychotherapie nun auch
individuelle neurologische Beratung und finden ein offenes Ohr bei medizinischen Fragestellungen.

Individuell auf Thre Bediirfnisse abgestimmte medi-
zinische Informationen aus erster Hand: Univ.-Prof.
Dr. Fritz Leutmezer und Ass.-Prof. Priv.-Doz. Mag.
Dr. Paulus Rommer vom AKH Wien stehen Thnen
nach Voranmeldung fiir ein ausfiihrliches Informati-
onsgesprich zur Verfiigung.

Zeit fir lhre Fragen

Sie haben allgemeine Fragen zur Erkrankung oder
mochten sich mit einem auf MS spezialisierten Neu-
rologen tiber spezifische Themen austauschen? MS
und Schwangerschaft, MS und Impfungen, Fatigue
oder andere Fragestellungen, die im Zusammenhang
mit Multipler Sklerose auftauchen, werden in aller
Ruhe und mit viel Zeit beantwortet.

Mitgliederservice

Voraussetzung fiir ein medizinisches Informations-
gesprich ist eine zumindest zweijahrige Vollmitglied-
schaft bei der MS-Gesellschaft Wien. Sie haben auch
die Moglichkeit, den Mitgliedsbeitrag fiir die
vergangenen Jahre riickwirkend zu bezahlen.

Unser Angebot richtet sich aus datenschutzrechtli-
chen Griinden ausschliefllich an Menschen mit MS,
nicht an Angehorige.

Terminvereinbarung

Bei Interesse an einer fachérztlichen Beratung melden
Sie sich unter anmeldung@msges.at zur Termin-
vergabe an.

CONTIPARK

@ InterparkingGroup

Fiir eine telefonische Terminvereinbarung wenden
Sie sich Montag und Mittwoch in der Zeit von 09:00
bis 14:00 Uhr unter der Tel. Nr. 01 409 26 69-10 an
unseren Mitarbeiter Alexander Vogt. |

fglét_).: privat

Univ.-Prof. Dr. Fritz Leutmezer und
Ass.-Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. Paulus Rommer

P K P BBDO C;esgml Mep
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VERNETZUNG

Young People with MS

Da immer wieder junge Betroffene mit dem An-
liegen in die Beratung kommen, Gleichaltrige
kennenzulernen, um Kontakte kniipfen, sich mit-
einander treffen und austauschen zu konnen, ist
unter der Leitung der Sozialarbeiterin Gabriele
Gruber das Projekt ,Young People with MS” ent-
standen, bei dem oberstes Ziel das ungezwungene
Kennenlernen in angenehmem, entspanntem
Rahmen ist.

Im Oktober fand das erste Treffen im ,,Heuer” am
Karlsplatz statt. In netter, chilliger Atmosphére
trafen sich junge Leute, um sich iiber Themen wie
Studium, Arbeit, Umgang mit der Diagnose und

Therapie, aber auch iiber Freizeit, Partnerschaft und
den Alltag zu unterhalten.

Am November-Treffen im ,Café AnDo“ am Brun-
nenmarkt nahmen 13 junge Frauen und Ménner teil.
Es war ein aufSerordentlich unterhaltsamer Abend
mit angeregten Gespriachen und viel Spafi. Und vor
allem wurden nicht nur Kontakte gekniipft, sondern
auch ausgetauscht, um langfristig in Beziehung blei-
ben zu kénnen.

Das nachste Treffen findet Ende Janner 2019
statt. Details geben wir liber unsere Website
und den Newsletter bekannt. |

o® L_IT'Y

& OKUSS
- ®  Qsterreichische Kompetenz-
.+® und Servicestelle fir Selbsthilfe

SANOFI GENZYME wgp

Zeichnung: Gabriele Gruber

ONB

OESTERREICHISCHE NATIONALBANK
EURQSYSTEM



HERZLICHEN DANK
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all jenen, die mit ihrer Spende unsere Einrichtung sowie unsere Angebote und Projekte

im Jahr 2018 unterstiitzt haben.

Zeitspenden

Ein besonderer Dank gilt den Leiterinnen und Leitern
unserer Selbsthilfegruppen und den vielen ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die
uns im Jahr 2018 bei Kuvertierarbeiten, am Telefon,
bei diversen Recherchen und natiirlich auch bei un-
seren Veranstaltungen tatkraftig unterstiitzt haben.

Kranzspenden

Herzlichen Dank an alle Familien fiir die Spenden,
die wir anstelle von letzten Blumengriifien fiir Elfriede
Gaida, Elisabeth Gliick, Christine Velinsky, Siegfried
Huemer, Leo Haidvogl, Vartkes Mayalian, Gertraud
Hofman, Gerlinde Wustinger, Adolf Pittner, Anton

Czerny, Helga Walitschek und zwei Angehorige
von Frau Sosik in der Gesamthohe von € 7.725,00
erhalten haben. Wir gedenken der Verstorbenen in
Dankbarkeit. |

Wie konnen auch Sie fiir die Multiple Sklerose Gesellschaft Wien spenden?

Spendenkonto

lautend auf ,MS-Gesellschaft Wien, 1170 Wien”
bei Bank Austria

IBAN: AT10 1200 0100 0295 9996

BIC: BKAUATWW

Online spenden via www.msges.at/spenden

Spendenmdglichkeit Dauerauftrag

Mit einem Dauerauftrag haben Sie die Moéglichkeit
unsere Arbeit im Beratungszentrum der Multiple
Sklerose Gesellschaft Wien nachhaltig zu unter-
stitzen und planbarer zu machen. Sie ermachtigen
Ihre Bank regelmaBig eine Spende in der von lhnen
gewdunschten Héhe zu Uberweisen. Diesen Auftrag
kénnen Sie jederzeit widerrufen.

© @

SMD TM® SMD

Telefonmarketing Direktmarketing

V7,

S M D event

Eventmarketing

Wiener
Gebietskrankenkasse

Die gebiindelte Kraft des Marketings.
www.smd.co.at

Spendenmdglichkeit Einziehungsauftrag

Auch mit einem Einziehungsauftrag kénnen Sie
die Arbeit und die Projekte der MS-Gesellschaft
Wien dauerhaft und vorhersehbar untersttitzen.
Mittels eines SEPA-Lastschriftmandats erméachtigen
Sie uns, einen von lhnen genannten Betrag von
Ihrem Konto abzubuchen. Sie kénnen diesen Auf-
trag jederzeit widerrufen.

Gabriela Kummer
steht Ihnen gerne
mit Informationen
beratend zur Seite:

THRE SPENDE IST
STEUERLICH
ABSETZBAR

Reg. Nr. SO1503

Tel.: 01 409 26 69-17
E-Mail: gabriela.kummer@msges.at

Ti71 ratiopharm

wekk
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REHAJET®

PVA erprobt neue Form der Rehabilitation

Mit dem RehalET® (Rehabilitation fur Job, Erwerbsfahigkeit und Teilhabe) erprobt die Pensions-
versicherungsanstalt die starkere Verkntpfung von medizinischer und beruflicher Rehabilitation.

In einer ersten Phase, die in allen eigenen Einrichtun-
gen der PVA angeboten wird, kommt ein zusétzliches
Schulungsprogramm zum Tragen. So werden arbeits-
platzbezogene und berufliche Aspekte in das Pro-
gramm integriert, um spezielle berufliche Problem-
lagen zu erkennen und meistern. Reicht dies nicht
aus, wird in der zweiten Phase genau analysiert, was
einer Wiederaufnahme des Berufs entgegensteht.

Die dem Berufsalltag nachgestellte Therapie folgt
einem ganzheitlichen Konzept und wird gemein-

Das Team der
MS. ~Ge«e¢kdmﬂ Wien wiinscht
Ihnen und Ihren Angehdrigen
et friedliches Wethnachtsfest

und fiir das Jatw 2019 alles Gute.

sam mit Arztinnen und Arzten, Therapeutinnen und
Therapeuten sowie Pflegepersonen durchgefiihrt. In
der Pilotphase wird die Stufe 2 in drei Hdusern der
PVA angeboten — kon-
kret bei Menschen mit
peripheren neurologi-
schen Stérungen sowie
Patientinnen und Pati-
enten mit Erkrankun-
gen des Stiitz- und
Bewegungsapparates. |




MITGLIEDSCHAFTSKARTE

[0 Ja, ich moéchte der MS-Gesellschaft Wien beitreten.
O einfache Mitgliedschaft O Mitgliedschaft Plus (Zutreffendes bitte ankreuzen)

[ Ich bin bereits Mitglied und wahle folgende Form der Mitgliedschaft:

O einfache Mitgliedschaft O Mitgliedschaft Plus (Zutreffendes bitte ankreuzen)
O Frau O Herr Titel

Vorname Nachname

StraBe Hausnr./Stiege/Tur

PLZ Ort Geburtsdatum

Tel. Nr. E-Mail-Adresse

Datum, Unterschrift

O Ich bin Betroffene/Betroffener.

O Ich bin Angehérige/Angehériger.

O Ich bin Forderin/Férderer.

O Ich mochte den Newsletter der MS-Gesellschaft Wien beziehen.

Bitte ausreichend frankiert senden:
Multiple Sklerose Gesellschaft Wien
Hernalser HauptstraBe 15-17

1170 Wien

MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben.

Wir freuen uns iiber jedes Mitglied!

Der Schutz lhrer Daten ist uns wichtig. Auf der Website www.msges.at/service/datenschutzhinweis
finden Sie den einfachen Datenschutzhinweis gemaB Artikel 13 und Artikel 14 DSGVO.



Ms-Telefon:
WELT MS TAG 2019 M

#MylnvisibleMS

Unter dem Motto #MylnvisibleMS wird am 29. Mai  Sensibilisierung fiir unsichtbare Symptome

der Welt MS Tag 2019 gefeiert, mit dem wir das Be-  und Auswirkungen von MS

wusstsein fiir die unsichtbaren Symptome von Mul-  Die Kampagne wird allen Menschen mit MS eine
tipler Sklerose und den nicht sichtbaren Einfluss der =~ Stimme geben, mit der sie ihre unsichtbaren Symp-

hiufigsten neurologischen Erkrankung des jungen tome der Offentlichkeit mitteilen kénnen. Damit soll
Erwachsenenalters auf die Lebensqualitit schirfen Bewusstsein und Verstdndnis fiir die Anliegen MS-
mochten. Betroffener geschaffen werden. |

< %) weltMStag
www.weltMStag.at

H %’f/ % E ii { Weitere Veranstaltungen finden Sie in

g% @ unserem Veranstaltungskalender unter
#MylnvisibleMS @

You dont have to cee
my MS symptoms
to believe them

www.msges.at/veranstaltungen
Help raise awareness of imsiblesvmp:omsofms und auf unserer Facebook-Seite unter
www.facebook.com/MSGesellschaftWien.

Mochten Sie sich fur eine Veranstaltung Damit wir uns weiterhin fur die
anmelden oder uns lhre neue Adresse Anliegen von Menschen mit MS
bekanntgeben? Schreiben Sie uns oder und deren Angehodrige einsetzen
rufen Sie an! kénnen, benétigen wir Férderungen

Multiple Sklerose Gesellschaft Wien, und Spenden.

Hernalser HauptstraBe 15-17, Wir freuen uns tber lhre

1170 Wien Anerkennung in Form einer
E-Mail: office@msges.at '&b‘m/
Dok

THRE SPENDE IST
STEUERLICH
ABSETZBAR

Reg. Nr. 801503

finanziellen Unterstitzung.
Tel.: 01 409 26 69

MS-Telefon: 0800 311 340

Multiple Sklerose Gesellschaft Wien
IBAN: AT10 1200 0100 0295 9996

MULTIPLE SKLEROSE

GESELLSCHAFT Osterreichische Post AG Postamt 1090 Wien / Sponsoring.Post: SP 16040684 N
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