TERMINKALENDER 2018 UBERSICHT

Alles auf einen Blick

MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben

MS

01. Marz Workshop @
10. Marz Symposium @
12. April Workshop @
13. April Workshop @
18. April Gesprachsrunde @
30. Mai Veranstaltung @
05. Juni Workshop @
27. August Ausflug

12. September Lesung @

26. September Fachseminar @
20. Oktober Symposium @
05. November Workshop @
07. November Gesprachsrunde @
08. November Fachseminar @

Veranstaltung @

12. Dezember

Legende:

@ GroBveranstaltung

@ Kleingruppenveranstaltung
@ Fachseminar
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@ Koch-Workshop

Antientziindliche Erndhrung leicht gemacht

Beim Kochworkshop werden einfache und kosten-
gunstige Rezepte mit Gesundheitswert im Rahmen
der antientztindlichen Kost erarbeitet. Individualitat,
Kreativitat und SpaBB mit Mehrwert stehen beim
Verarbeiten regionaler und saisonaler Produkte im
Vordergrund.

Bitte Kochschiirze
und Geschirrtuch
mitbringen!

@ Frithjahrssymposium
Thema: Multiple Sklerose in der Arbeitswelt

Unsere Informationsveranstaltung far Menschen mit
Multipler Sklerose, Angehoérige und Interessierte
befasst sich mit Wissenswertem rund um das Thema
Multiple Sklerose. Unser Ziel ist es, durch Vortrage
Uber Aktuelles zu informieren, um unter dem Motto
.Mehr verstehen. Mehr leben.” zur Verbesserung der
Lebensqualitat von Menschen mit MS beizutragen.

@ Workshop fiir Paare

Ins Gesprach kommen

Jede Veranderung wirkt sich in einer Partnerschaft

auf das Leben des Anderen aus. Die Unvorherseh-
barkeit der MS stellt Paare zu Beginn und im weiteren
Verlauf der Erkrankung vor Herausforderungen. Im
Paar-Workshop wird auf lhre individuelle Paarsituation
eingegangen. Auch die Auswirkungen der Erkrankung
auf Ihren Beziehungsalltag werden thematisiert.

In einem geschitzten Rahmen kénnen Paare Ent-
lastung durch das gemeinsame Gesprach finden und
Strategien entwickeln, der Beziehung (wieder) mehr
Raum zu geben.

Terminkalender 2017

Do, 01.Marz2018  (T) 16:00 bis 20:00 Uhr

Caritas Socialis,
Oberzellergasse 1, 1030 Wien

Personenzahl: mind. 8, max.10 Teilnehmende

Zielgruppe: Mitglieder
Information und Anmeldung: schriftlich mit
Anmeldeformular

Anmeldeschluss: 8. Februar 2018
" Teilnahmegebiihr: € 9,00
Leiterin: Dr. Gabriele Leitner

Sa, 10.Marz2018  (T) 14.30 bis 17.00 Uhr

AKH Horsaalzentrum,
Wahringer Giirtel 18-20, 1090 Wien

Personenzahl: max. 400 Teilnehmende

Zielgruppe: Betroffene, Angehorige und Interessierte

Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch,
E-Mail: anmeldung@msges.at, Tel.: 0800 311 340

Anmeldeschluss: 1. Marz 2018
Teilnahmegebiihr: keine

Y

' Mag. Martina Chlestil,

_‘ ‘ Arbeiterkammer Wien

Vortragende: Dr. Mart_i'n Gleitsmann,
g ) Wirtschaftskammer Osterreich,

Do, 12.April 2018 () 17:30 bis 20:00 Uhr

o Beratungszentrum MS-Gesellschaft Wien,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Personenzahl: mind. 8, max. 10 Teilnehmende
Zielgruppe: Mitglieder, die bereits vor einiger Zeit
die Diagnose MS erhalten haben, und deren Partnerin

bzw. Partner

Information und Anmeldung: schriftlich mit
Anmeldeformular

Teilnahmegebiihr: € 9,00
Leiterin: Mag. Julia Asimakis,
Psychotherapeutin mit
Schwerpunkt MS

Anmeldeschluss: 28. Marz 2018

MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben,

MS
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@ Qi Gong

Unterstiitzung und Bereicherung
der Lebensqualitat

Im Workshop werden einfache und doch wirksame
Bewegungen aus dem groBen Bereich der fernostli-
chen Lebenspflege vorgestellt, die gut zu Hause
umgesetzt werden kénnen.

Bitte bequeme Kleidung
und Matte mitbringen!

@ Gesprachsrunde Neudiagnose

Fiir Menschen mit MS und deren Angehérige

Nach der Diagnosestellung kann es sein, dass so
manche Information nicht in Erinnerung geblieben
ist. hre ganz persénlichen Fragen zur Erkrankung
stehen an diesem Abend fur unsere Fachleute aus den
Bereichen Neurologie, Psychotherapie und sozialer
Arbeit im Mittelpunkt. In angenehmer Atmosphare
und ohne Zeitdruck kommt jede und jeder Einzelne
zu Wort. Die bewusst klein gehaltene Anzahl an Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern gewahrleistet indivi-
duell gentigend Zeit und Raum fur alle Fragen.

@ welt Ms-Tag 2018

#bringinguscloser

Wie bereits in den vergangenen Jahren organisiert
die MS-Gesellschaft Wien am 30. Mai eine Veranstal-
tung fur Betroffene, Angehérige und an MS Interes-
sierte.

GemaB dem Motto #bringinguscloser verfolgt der
Welt-MS-Tag 2018 das Ziel, von Multipler Sklerose
betroffene Menschen mit jenen zu vernetzen, die an
der MS-Forschung beteiligt sind. Wir nehmen die
Gelegenheit wahr, ndher zusammenzurticken und
sowohl jene Errungenschaften zu feiern, die im Be-
reich der MS-Forschung bislang erzielt wurden als
auch unsere Hoffnungen fir die Zukunft zu teilen.

Terminkalender 2017

Fr, 13. April 2018 (@) 17:30 bis 19:30 Uhr

0

Personenzahl: mind. 8, max. 10 Teilnehmende
Zielgruppe: Mitglieder
Information und Anmeldung: schriftlich mit
Anmeldeformular
Anmeldeschluss: 23. Marz 2018

#as Teilnahmegebiihr: € 9,00
ik Vortragende: Mag. Andrea Grassinger

Caritas Socialis Therapieraum,
Oberzellergasse 1, 1030 Wien

Mi, 18.April 2018 (T) 18:00 bis 20:00 Uhr

0

Personenzahl: mind. 6, max. 12 Teilnehmende
Zielgruppe: Betroffene und Angehorige

Information und Anmeldung: schriftlich,
E-Mail: anmeldung@msges.at

Anmeldeschluss: 28. Marz 2018
Teilnahmegebiihr: keine

Unsere Fachleute:
Univ. Prof. Dr. Fritz Leutmezer
b (Neurologie), Katharina Schlechter
2P <P (Psychotherapie), Mag. (FH) Gabriele
H ? ¢ Gruber (soziale Arbeit)

Beratungszentrum MS-Gesellschaft Wien,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Mi, 30. Mai 2018 (@) wird bekanntgegeben

Arbeiter Samariterbund Osterreich
Pillergasse 24, 1150 Wien

Personenzahl: max. 400 Teilnehmende
Zielgruppe: Betroffene, Angehorige und Interessierte

Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch,
E-Mail: anmeldung@msges.at, Tel.: 0800 311 340

Anmeldeschluss: 16. Mai 2018
Teilnahmegebiihr: keine

#bringing
uscloser
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@ Mental aktiv 2

Trainieren Sie lhre geistigen Fahigkeiten!

Leider vergessen wir oft, dass geistige, mentale Fitness
in unserem Leben ebenso wichtig ist wie korperliche
Fitness. Aufgrund einer neurologischen Erkrankung
wie MS kénnen die geistigen Fahigkeiten und Ressour-
cen abnehmen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
dieses Seminar erfahren Wichtiges Gber mégliche
kognitive Veranderungen bei MS und lernen, wie

sich eigene Ressourcen aktivieren lassen. Praktische
Ubungen zu kognitiven Funktionen wie Gedachtnis
oder Konzentration geben Einblick in die Vielzahl an
Trainingsmoglichkeiten.

Jahresausflug
fiir Mitglieder der MS-Gesellschaft Wien

Einmal jahrlich organisiert die MS-Gesellschaft fur ihre
Mitglieder den beliebten Tagesausflug zu einem barri-
erefreien Ausflugsziel in Wien oder Niederdsterreich.
Ein rollstuhlgerechter Reisebus und die Begleitung

& == durch das Sozialteam
'@ der MS-Gesellschaft
. Wien ermdglichen
auch bewegungseinge-
schrankten Menschen die

Lesung — Sisyphos war
erfolgreich ... und andere Satiren

Humor ist, wenn man trotzdem lacht. Unter dem Pseu-
donym Wolfgang Eckhard veroffentlichte Dr. Wolf-
gang Huber einen Satirenband, der einfach alle zum
Lachen bringt — garantiert! Seine
Zielgruppe sind , alle, die Eltern oder
Kinder sind”.

SISYPHOS WAR
ERFOLGREICH ...

UND ANDERE SATIREM

Terminkalender 2017

Di, 05. Juni 2018 (@) 17:30 bis 19:15 Uhr

o Beratungszentrum MS-Gesellschaft Wien,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Personenzahl: mind. 6, max. 12 Teilnehmende
Zielgruppe: Mitglieder

Information und Anmeldung: schriftlich mit
Anmeldeformular

Anmeldeschluss: 15. Mai 2018

Teilnahmegebiihr: € 9,00

Referentin:

Priv. Doz. Mag. Dr. Gisela Pusswald, MSc

Mo, 27. August 2018 @ wird bekanntgegeben

o Abfahrtsort Westbahnhof

Ausflugsziel: wird bekanntgegeben

Personenzahl: max. 40 Teilnehmende

Zielgruppe: Mitglieder und Angehérige

Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch,
E-Mail: anmeldung@msges.at, Tel.: 0800 311 340
Anmeldeschluss: 6. August 2018

Teilnahmegebiihr: Kostenbeitrag

Begleitung: Katharina Schlechter,
Mag. (FH) Gabriele Gruber

Mi, 12.Sept. 2018 (T 18:00 bis 19:00 Uhr

o Beratungszentrum MS-Gesellschaft Wien,
Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Personenzahl: max. 20 Teilnehmende
Zielgruppe: Betroffene, Angehorige und Interessierte

Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch,
E-Mail: anmeldung@msges.at, Tel.: 0800 311 340

Anmeldeschluss: 29. August 2018
Teilnahmegebiihr: keine
Autor: Dr. Wolfgang Huber
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@ Fortbildung fiir Gesundheits-
und Sozialberufe

Begleitung und Unterstiitzung von
Menschen mit MS auf Augenhohe

Begleitung und Unterstitzung auf Augenhéhe
fordern die Selbstandigkeit, Eigenverantwortung und
Autonomie von Menschen mit Multipler Sklerose. Im
MS-Fortbildungsseminar lernen in Gesundheits- und
Sozialberufen tatige Personen das Modell der partner-
schaftlichen Kommunikation kennen.

@ Herbstsymposium

Thema: Integrative Medizin
bei Multipler Sklerose

Unsere Informationsveranstaltung fir Menschen mit
Multipler Sklerose, Angehoérige und Interessierte
befasst sich mit Wissenswertem rund um das Thema
Multiple Sklerose. Unser Ziel ist es, durch Vortrage
Uber Aktuelles zu
informieren, um unter
dem Motto ,,Mehr ver-
stehen. Mehr leben.”
zur Verbesserung der
Lebensqualitat von
Menschen mit MS bei-
zutragen.

Beckenboden, Blase, Darm
und Sexualitat bei MS

Verhaltens- und Bewegungstraining

Im Seminar wird vermittelt, wie sich Beschwerden und
Symptome im Bereich der Blasen-, Mastdarm- und
Sexualfunktionen mit Verhaltens- und Bewegungs-
training besser in den Griff bekommen lassen.

5 Terminkalender 2017

Mi, 26. Sept. 2018 (@) 15:00 bis 19:00 Uhr

Caritas Socialis,
Oberzellergasse 1, 1030 Wien

Personenzahl: mind. 10, max. 20 Teilnehmende
Zielgruppe: Fachpersonal
Information und Anmeldung: schriftlich bei der
MS-Gesellschaft Wien
Anmeldeschluss: 5. September 2018

- .. = Teilnahmegebiihr: € 95,00
o Vortragende: Christine
+ Pauli-Jagoditsch, DGKP, Trai-
nerin, Ramona Rosenthal,
| DGKP, Systemischer Coach,

e N 2
wTrainerin

Sa, 20. Oktober 2018 () 14.30 bis 17.00 Uhr

AKH Hoérsaalzentrum,
Wabhringer Giirtel 18-20, 1090 Wien

Personenzahl: max. 400 Teilnehmende
Zielgruppe: Betroffene, Angehorige und Interessierte

Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch,
E-Mail: anmeldung@msges.at, Tel.: 0800 311 340

Anmeldeschluss: 29. September 2018
Teilnahmegebiihr: keine

Vortragende: OA Dr. Markus Mayr,
Bezirkskrankenhaus Kufstein,
Univ.-Prof. Dr. Fritz Leutmezer,
Medizinische Universitat Wien

Mo, 05. Nov. 2018 (@) 17:00 bis 19:00 Uhr

Caritas Socialis,
Oberzellergasse 1, 1030 Wien

Personenzahl: mind. 6, max. 12 Teilnehmende
Zielgruppe: Mitglieder

Information und Anmeldung: schriftlich mit
Anmeldeformular

Anmeldeschluss: 15. Oktober 2018

q Teilnahmegebiihr: € 9,00

Trainerin: Anita Kidritsch, MSc,
=

Physiotherapeutin im MS-Tageszentrum
%
MULTIPLE SKLEROSE @
GESELLSCHAFT
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@ Gesprachsrunde Neudiagnose Mi, 07. Nov. 2018 (@) 18:00 bis 20:00 Uhr

Flir Menschen mit MS und deren Angehdrige o Beratungszentrum MS-Gesellschaft Wien,

. , Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien
Nach der Diagnosestellung kann es sein, dass so

manche Information nicht in Erinnerung geblieben Personenzahl: mind. 6, max. 12 Teilnehmende
ist. Ihre ganz persénlichen Fragen zur Erkrankung Zielgruppe: Betroffene und Angehérige
stehen an diesem Abend fir unsere Fachleute aus den
Bereichen Neurologie, Psychotherapie und sozialer
Arbeit im Mittelpunkt. In angenehmer Atmosphare
und ohne Zeitdruck kommt jede und jeder Einzelne
zu Wort. Die bewusst klein gehaltene Anzahl an Teil-

Information und Anmeldung: schriftlich,
E-Mail: anmeldung@msges.at

Anmeldeschluss: 17. Oktober 2018
Teilnahmegebiihr: keine
Unsere Fachleute:

nehmerinnen und Teilnehmern gewahrleistet indivi- . .
. . . Univ. Prof. Dr. Fritz Leutmezer
duell gentigend Zeit und Raum fir alle Fragen. .& (Neurologie), Katharina Schlechter
2P <P (Psychotherapie), Mag. (FH) Gabriele
H ? ¢ Gruber (soziale Arbeit)
@ Fortbildung fiir Gesundheits- Do, 08. Nov. 2018 (@) 15:00 bis 19:00 Uhr

und Sozialberufe : o
Caritas Socialis,

Begleitung und Unterstiitzung von Oberzellergasse 1, 1030 Wien

Menschen mit MS auf Augenhéhe ) )
Personenzahl: mind. 10, max. 20 Teilnehmende

Begleitung und Unterstitzung auf Augenhdhe Zielgruppe: Fachpersonal
fordern die Selbstandigkeit, Eigenverantwortung und Information und Anmeldung: schriftlich bei der
Autonomie von Menschen mit Multipler Sklerose. Im MS-Gesellschaft Wien

MS-Fortbildungsseminar lernen in Gesundheits- und Anmeldeschluss: 18. Oktober 2018

Sozialberufen tatige Personen das Modell der partner- - T oo Teilnahmegebiihr: € 95,00
schaftlichen Kommunikation kennen. ' . Vortragende: Christine
Pauli-Jagoditsch, DGKP, Trai-
nerin, Ramona Rosenthal,
DGKP, Systemischer Coach,

i Trainerin

o

@ Weihnachtsfeier Mi, 12. Dez. 2018 (@) 15:00 bis 18:00 Uhr

Oberzellergasse 1, 1030 Wien

Jedes Jahr im Dezember ladt die Multiple Sklerose
Gesellschaft Wien alle Mitglieder zu einem wunder- Personenzahl: max. 75 Teilnehmende
schénen Weihnachtsfest.

Zielgruppe: Mitglieder und Angehérige

Im Festsaal der Caritas Information und Anmeldung: schriftlich oder telefonisch,
Socialis verbringen E-Mail: anmeldung@msges.at, Tel.: 0800 311 340
wir gemeinsam einen Teilnahmegebiihr: keine

besinnlichen Nachmit-
tag und lassen es uns
% richtig gut gehen.

MULTIPLE SKLEROSE @
GESELLSCHAFT
WIEN
6 Terminkalender 2017 Mehr verstehen. Vet leben



ANMELDEFORMALITATEN
UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

far Veranstaltungen der MS-Gesellschaft Wien

GroBveranstaltungen @ sind allen interessierten Personen zuganglich. Die Anmeldungen zu
diesen Veranstaltungen sind formlos per E-Mail oder telefonisch méglich. Bitte nennen Sie dafur
Ihren vollstandigen Namen, Ihre Adresse und Telefonnummer (falls Rickfragen entstehen), die
Personenanzahl und gegebenenfalls den Bedarf eines Rollstuhlplatzes. Absagen kénnen ebenso
formlos wie die Anmeldung erfolgen.

Fachseminare @ sind fur Angehérige der Gesundheits- und Sozialberufe zugénglich und erfordern
eine schriftliche Anmeldung.

Kleingruppenveranstaltungen @ sind allen unseren Mitgliedern (einfache Mitgliedschaft und
Mitgliedschaft plus) zuganglich. Bitte bringen Sie Anmeldungen schriftlich mit Anmeldeformular ein.
Telefonische Anmeldungen sind leider nicht méglich.

Ausflug und Weihnachtsfeier werden fur Personen mit Mitgliedschaft plus organisiert. Anmeldungen
sind telefonisch und schriftlich méglich, Anmeldungen zum Ausflug sind nach Bezahlung des
Kostenbeitrages verbindlich.

Anmeldung und Bezahlung:

Nach Ihrer Anmeldung und der Bezahlung der TeilnahmegebUhr sind Sie verbindlich angemeldet.
Bitte beachten Sie den jeweiligen Anmeldeschluss.

Unsere Bankverbindung lautet: Bank Austria IBAN AT80 1100 0002 6329 8205

Rucktritt:
Eine eventuelle Absage muss schriftlich bis spatestens zum Anmeldeschluss der jeweiligen

Veranstaltung bei uns eintreffen. Bis zu diesem Zeitpunkt kénnen Sie auch die Teilnahmegebihr
rackerstattet bekommen.

lhre Ansprechpartnerin: Unsere Postadresse:

Gabriela Kummer Multiple Sklerose Gesellschaft Wien
Tel: 01 409 26 69/13 Hernalser HauptstraBe 15-17
E-Mail: anmeldung@msges.at 1170 Wien

MULTIPLE SKLEROSE @
GESELLSCHAFT
WIEN
7 Terminkalender 2017 Mehrverstchen. Mieht eben



VERBINDLICHE ANMELDUNGEN

Fachseminare und Kleingruppenveranstaltungen

1. | Datum Thema
2. | Datum Thema
3. | Datum Thema
4. | Datum Thema
5. | Datum Thema
6. | Datum Thema
GroBveranstaltungen

1. | Datum Thema
2. | Datum Thema
3. | Datum Thema
4. | Datum Thema

Mitglied der MS-Gesellschaft Wien [ JA [OJ NEIN

Rollstuhl ohne Umsetzen ] JA [ NEIN

Rollstuhl mit Umsetzen 1 JA [ NEIN Unterstltzende Begleitperson [] JA [ NEIN
Vorname Nachname

StraBe Hausnr./Stiege/Tur

PLZ Ort Geburtsdatum

Tel. Nr. Handynr.

E-Mail-Adresse

Ich akzeptiere die Anmeldeformalitaten/
Teilnahmebedingungen auf Seite 7.

Ol JA

[J NEIN

Ich méchte per E-Mail (via Newsletter, bitte
E-Mail-Adresse angeben) Uber alle Veranstaltungen
der MS-Gesellschaft Wien informiert werden.

L1 JA 1 NEIN

Ort, Datum

Unterschrift

Bitte beachten Sie, dass wir nur ein vollstandig ausgefulltes Anmeldeformular bearbeiten kénnen!

Ihre uns genannten Daten werden ausschlieBlich von der Multiple Sklerose Gesellschaft Wien unter strenger Einhaltung
des Datenschutzgesetzes gespeichert und verwaltet.

MULTIPLE SKLEROSE
GESELLSCHAFT
WIEN

Mehr verstehen. Mehr leben.



